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Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou i

colaborador.

LOURES

camaramunicipaL

Camara Municipal de Loures

EMENTA - CONFEGAO LOCAL
Ciclo 1
ANO LETIVO 2021-2022

UNISELF sa

20.12.2021 21.12.2021 22.12.2021 . 23.12.2021 24.12.2021
= 1 . 1,6,7 . 7 = 1 .67 . . 7 =~ 1 . 7 = 1 . 6,7 . 7 = 1 .7 4
P3o" com fiambre™™’ + Leite 276  |Pao’ com manteiga™’ + logurte liquido 313 [P3o’ com doce + Leite’ DI 280 [Pao’ com manteiga”’ + Leite 279 |P3o com queijo’ + Cha 188
Creme de cenoura com massinhas® 132 [Juliana 83 Couve flor 88 Sopa de espinafres 79 Puré de legumes 94
olonhesa de lentilhas e cenoura acalhau fresco” cozido e batata cozida ife de frango estufado e massa fusilli ardinal” estufado com oregdos e batata assada ato assado/estufado e arroz
Bolonhesa de lentilh ' 333 |Bacalhau fresco® cozido e b id 263 |Bife de frang fad fusilli* Cardinal® estufad gaos e b d Pat do/estufad 411/421
Bolonhesa de lentilhas e cenoura® 333  |Gréo, batata, cenoura, nabo e brocélos 418  |Hamburguer de quinoa™® e massa fusilli* 544  |Feijdo branco estufado e arroz de coentros 433 |Bolonhesa de soja™® 420
enoura, beterraba e pepino rdo, cenoura e nabo cozidos acedonia de legumes cozida ace, tomate e cebola eijdo verde, talo de brécolo e milho cozidos
C b ba e pepi 57 Gra b id 249 |Macedénia de leg id 72 Alf: bol 55 Feija d lo de brécol ilh id 91
Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época / Gelatina 54/186 |Fruta da época 54
P30" com manteiga®’ + Leite’ + Palitos de Croissant™>*” com manteiga®’ + Leite” + Fruta
P3o" com queijo’+ Sumo DI + Fruta 355  |Bolacha de dgua e sal"*"? + Leite’ + Queijo>’ DI 262 s 299 |pso’ com fiambre®™®” + logurte liquido” + Fruta 380 . & 383
cenoura desidratada (DI)
Kcal Kcal
27.12.2021 = 28.12.2021 29.12.2021 0/ EB1 30.12.2021 31.12.2021 0/ EB1
= 1 . 1,6,7 . 7 = 1 . 3,7 < ~ 1 .67 . s 7 =~ 1 " 1,6,7 e 7 =~ 1 . 7 )
P3o” com fiambre™™” + Leite 276  |Pao” com queijo de barrar™’ + Cha 188 |Pdo com manteiga™’ + logurte liquido 313 |Pdo” com fiambre™™" + Leite 276  |P3o com queijo’ + Cha 188
Sopa de vegetais® 88 Feijéo verde 88  |Creme de abdbora com massinhas® 128 |Caldo verde 78  [Sopa de grao com hortalica 219
. Abrétea® estufada com coentros e
Douradinhos"**** no forno e arroz de feijao 465  |Febra do lombo grelhada/estufada e esparguete® | 400/412 |Salm3o” estufado com coentros e arroz 562 |Novilho estufado e arroz branco rovelinhos’ 314
cotovelinhos
| T . ) . Ratatouille estufado com ervilhas e cogumelos'? e . . N
Hamburguer de quinoa™” e arroz de feijdo 578 |Lentilhas estufadas e esparguete 334 ————— Chili soja’ e arroz 515 |Grao estufado com legumes e cotovelinhos’ 464
Cenoura, pepino e tomate 60 Alface, beterraba e couve ripada 58 Ervilha, feijdo verde e milho 115 |Cenoura, beterraba e couve roxa 59 Macedoénia de legumes 72
Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época / Gelatina 54/186
P3o" com fiambre™®” + Leite” + Barra de P30 de leite™**7 teiga®” + Leite’ +
P30’ com manteiga®’ + Leite’ + Frutos secos’ 399 167,811 371 |Bolacha Maria™®’ + Leite” + queijo™’ DI 262 |P3o’ com queijo’+ Sumo DI + Fruta 355 Frau.;a e lelte com mantelga efte 366
cereais
Kcal Kcal
03.01.2022 . 04.01.2022 05.01.2022 20/ EB1 06.01.2022 07.01.2022 1/ EB1
= 1 . 1,6,7 . 7 271 = 1 .67 . . 7 1. ~ 1 o 7 2 = 1 . 6,7 o 7 27 =~ 1 .7 4 1
P3o’ com fiambre ™™’ + Leite 6 |Pdo com manteiga™’ + logurte liquido 313 [P3o com doce + Leite’ DI 80 |Pdo’ com manteiga”’ + Leite 9 |Pdo com queijo’ + Cha 88
S de feija tari binhos d
Puré de cenoura com couve 83 eonp:boe €ljo catarino com cubinhos de cenoura 193 |Creme de brécolos 84 Sopa de hortaliga 87 Macedodnia 87
Chili de carne™** 411 |cardinal® cozido, batata cozida e ovo® ralado 349  |Coelho estufado e arroz 362 |Lulas estufada com pimentos e batata cozida Novilho guisado com esparguete’ 426
Chili soja® e arroz 515 |Feijao branco estufado com legumes e arroz 443 |Hamburguer espinafres”>*”* e arroz 561 |Lentilhas estufados e batata cozida 276 |Soja® estufada com massa esparguete’ 420
Macedonia de legumes cozida 72 Cenoura, feijdo verde e brécolos 74 Ervilhas, cenoura e milho 76 Pimentos, cenoura e milho 54 Alface, beterraba e cenoura ralada 56
Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época / Pudim flan®’ 54/224 |Fruta da época 54
~ 1 .67 . 7 .
Pao manteiga’ + Leite” + Palitos d
P30’ com queijo’ + Sumo DI + Fruta 355 |pdo’ com doce + Leite” + Frutos secos® 355 cenotf:)am 18 ! alitos de 299  |Pso’ com fiambre™®’ + logurte liquido” + Fruta | 380 |Croissant"*®” com manteiga®’ + Leite” + Fruta 463
Kcal Kcal
10.01.2022 11.01.2022 12.01.2022 13.01.2022 14.01.2022
0.01.20: 01.20. 01.20 0/ EB1 3.01.20: 4.01.20: 0/ EB1
= 1 . 16,7 s 7 ~ 1 " 3,7 5 188 Ppe ioa67 P | =~ 1 . 16,7 i 7 276 = 1 o 7 . 188
Pdo” com fiambre ™™’ + Leite 276 |Pdo” com queijo de barrar™’ + Chd P3o" com manteiga™’ + logurte liquido 313 |Pdo” com fiambre™™’ + Leite 7! Pdo" com queijo’ + Cha
Sopa de cenoura com alho francés 82 Sopa de grelos 83 Creme de legumes 94 Sopa de repolho 87 Sopa de lentilhas com cubinhos de cenoura 155
4 A Cubos de peito de frango salteados com tomilho 0
Arroz de cavala® com tomate e oregdos 399 |Carne de porco estufada e massa 400 |Badejo" cozido e batata cozida 269 e massa fusilli* 364 |Maruca estufado com coentros e arroz
A . x " . L 16 . Grdo guisado com massa fusillil, cenoura e Ratatouille estufado com mgumelcis12 e ervilhas
rroz de lentilhas com tomate e oregdos 360 |Ervilhas estufadas com cogumelos e massa Hambirguer de quinoa ™’ e batata cozida 531 464 340
couve earroz
Alface, tomate e cebola 55 Macedonia de legumes cozida 72 Talo de brdcolo, feijdo verde e milho 91 Cenoura, couve e nabo cozidos 61 Courgete, beringela e pimentos estufados 59
Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época / Gelatina 54/186 |Fruta da época 89/54 |Fruta da época 54
.1 67 7 8 .1 § 167 Ly a7 167 a7 a7 - T P3o de leite”®’ com manteiga®’ + Leite” +
P3o' com manteiga”’ + Leite’ + Frutos secos 399 |P3o" com fiambre™™’ + Leite’ DI + Fruta 335 |Bolacha Maria™™’ + Leite’ + queijo™’ DI 262 |Pao’ com queijo’ + Leite’ DI + Fruta 367 Fruta desidratada 286

, estas

Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
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Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereals que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem no é alérgico ou i

colaborador.

LOURES

camaraMunicrrar

17.01.2022

18.01.2022

Camara Municipal de Loures

EMENTA - CONFEGAO LOCAL
Ciclo |
ANO LETIVO 2021-2022

19.01.2022

20.01.2022

UNISELF sa

21.01.2022
P30’ com fiambre"®” + Leite’ 276  |P3o" com manteiga® + logurte liquido’ 313 (P30’ com doce + Leite” DI 280 (P3o" com manteiga® + Leite’ 279 |P3o" com queijo’ + Chd 188
Creme de legumes 94 Sopa de abdbora com alho francés 80 Feijdo branco com espinafres 193  |Juliana 83 Feijdo verde 88
Y jjol>7t Cardinal estufada com pimentos e massa P d tufad
Hamt:urguer de couve flor e queijo e arroz 543 Jardineira de novilho 359 ! i P! 'erna de peru esturado com ervas provence e 463 |Tintureira® cozida e batata cozida 288
de gréo cotovelinhos arroz branco
Hambd d fl jjol 71t Feijdo branco estufado, cenoura, lombardo e
d:r:r;;rguer @ couve flor e queijo earroz 543 |jardineira de soja’ 350 |Ervilhas estufadas com massa cotovelinhos® 303 |Hambdrguer espinafres”*®”° e arroz 651 arri)z 442
Alface, tomate e cebola 55 Ervilha, cenoura e feijdo verde cozidas 87 Pimentos, courguete e milho 92 Cenoura, couve de bruxelas e couve flor cozidas 63 Ervilha, feijdo verde e milho cozidos 115
Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época / Gelatina 54/186 |Fruta da época 54 Fruta da época 54
a1 7 . 1,612 7 .. 37 P30’ com manteigas'7 + Leite” + Palitos de L1 " 1,67 . 2 . 13,67 . 67 7 3
P3o' com queijo’+ Sumo DI + Fruta 355 |Bolacha de 4dguae sal”*"* + Leite’ + Queijo™’ DI 262 cenoura 299  |Pao com fiambre ™’ + logurte liquido’ + Fruta 380 |Croissant”*”’ com manteiga®’ + Leite’ + Ovo 452
24.01.2022 25.01.2022 26.01.2022 27.01.2022 28.01.2022 ul;‘::l
P30’ com fiambre"®” + Leite’ 276  |P3o" com queijo de barrar®” + Cha 188 |P3o’ com manteiga®’ + logurte liquido’ 313  |P3o’ com fiambre®’ + Leite” 276  |Pao" com queijo’ + Chd 188
Creme de brdcolos 84 Courgete e cenoura ralada 87 Macedonia 87 Creme de cenouras com massinha® 132 Feijdo catarino com couve e cenoura 199
Alméndegas mistas"®'? estufadas com oregios e
f N 8 504 Pescada® cozida e batata cozida 282 Carne de porco com feijdo catarino e arroz 622 Maruca® estufada e batata cozida 268 Pato assado/estufado e arroz do molho 411/421
esparguete
Hamburguer espinafres”*®”° e esparguete® 564 |Empadso de lentilhas 268 |Feijoada vegetariana 450  |Arroz de lentilhas e cenoura Chili vegetariano® e arroz 515
Cenoura, pimentos e milho 54 Cenoura, nabo e couve flor cozidas 63 Cenoura, couve e nabo cozidos 61 Alface, tomate e cebola 55 Cenoura, couve roxa e pepino 59
Fruta da época 54 Fruta da época / Gelatina 54/186 |Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época
P30’ com fiambre"®” + Leite’ + Barra de P3o de leite"**’ teiga®” + Leite +
P30’ com manteiga® + Leite’ + Frutos secos® 399 167811 371 |Bolacha Maria™®” + Leite” + queijo™ DI 262 |Pdo com queijo’+ Sumo DI + Fruta 355 Fra:;a elelte™ " com mantefga ™ + Lelte 366
cereais """
31.01.2022 01.02.2022 02.02.2022 03.02.2022 04.02.2022 "';:; a
P30’ com fiambre®®” + Leite’ 276 |Pdo" com manteiga®’ + logurte liquido’ 313 |Pdo" com doce + Leite’ DI 280 |Pdo" com manteiga®’ + Leite’ 279 |Pdo’ com queijo’ + Chd 188
Creme de legumes 94 Cenoura com alho francés 82 Puré de feijdo com hortaliga 199 |Espinafres 79 Feijdo verde 88
4 i i 2 Peixe escamudo estufado com pimentos e
Atum® com saladinha de feijdo frade e batata 500  [Novilho estufado e massa espiral tricolor 4z |Bacathau”fresco cozido, batata cozida e ovo 372 |Perna de frango assado/estufado e arroz . 1 :
ralado massa cotovelinhos
Saladinha de feijdo frade e batata 340 |Lentilhas estufadas e massa tricolor Jardineira de soja® 350 |Hamburguer de quinoa™® e arroz 571 |Ervilhas estufadas com massa cotovelinhos® 303
Couve de Bruxelas, couve flor e courguete o . . . " "
Pimentos, cenoura e milho 54 cozui;as ux uv ureu 65 Cenoura, feijdo verde e talo de brdcolos cozidos 74 Alface, pepino e couxe roxa 55 Pimentos, courguete e milho 92
Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época / Pudim flan®’ 54/224 |Fruta da época 54 Fruta da época 54
Pao’ teiga® + Leite” + Palitos d
P30’ com queijo’+ Sumo DI + Fruta 355 |Pao" com doce + Leite” + Frutos secos® 355 c::o:gm mantelga eite alitos de 299 |Pao" com fiambre™® + logurte liquido’ + Fruta 380 |croissant”*®” com manteiga®’ + Leite” + Fruta 463
07.02.2022 08.02.2022 09.02.2022 10.02.2022 11.02.2022 j;‘; 0
P30’ com fiambre"®” + Leite’ 276  |pdo’ com queijo de barrar®’ + Cha 188  |P3o’ com mam:eigas'7 + logurte quui«‘.lo7 313  |P3o’ com fiambre™®’ + Leite” 276  |Pdo" com queiju7 +Cha 188
Sopa de grelos 83 Feijdo verde 88 Creme de abdbora com massinhas* 128 |Sopa de grdo com hortaliga 219 Caldo Verde 78
Empaddo de carne™®*? (arroz) 528 |Cardinal® estufado com oregdos e batata cozida 294  |Carne de porco estufado e massa macarronete® 427  |salm3o” estufado e arroz branco 562 |Bife de peru estufado e esparguetel
Grdo e couve estufados com massa
Empadao de lentilhas (arroz) 360 |Salada de feijdo frade, batata, cenoura e milho 374 te? 464  |Lentilhas estufadas e arroz branco 360 |Bolonhesa de sc;j;-ll'6 420
macarronete
Tomate, pepino e couxe roxa 59 Alface, beterraba e milho 83 Cenoura e lombardo cozidos 59 Cenoura, ervilha e feijdo verde cozidos 87 Alface, couve e beterraba ralada 58
Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época / Gelatina 54/186 |Fruta da época 54
P3o de leite™>*’ teiga®’ + Leite +
P30’ com manteiga®’ + Leite’ + Frutos secos’ 399  (P3o" com fiambre"®” + Leite’ DI + Fruta 335 (Bolacha Maria™®’ + Leite” + queijo®’ DI 262 |P3o" com queijo’ + Leite’ DI + Fruta 367 F:fta Ze:deratadacom mantelga ette 286

estas ancias sdo il

Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
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LOURES

camaraMunicipar

14.02.2022

Camara Municipal de Loures

EMENTA - CONFEGAO LOCAL
Ciclo 2
ANO LETIVO 2021-2022

h——1

UNISELF, sa

15.02.2022 16.02.2022 17.02.2022 o 18.02.2022 o
P30’ com fiambre"®” + Leite’ 276  |P3o’ com manteiga®’ + logurte liquido’ 313 |P3o’ com doce + Leite’ DI 280 |P3o’ com manteiga® + Leite’ 279  |P3o’ com manteiga®’ + Leite’ 279
Creme de alho francés 87 Puré de ervilhas 89 Couve flor 88 Puré de legumes 94 Lombardo 83
Maruca® estufada com coentros e massa de
Chili de soja Novilho estufado e arroz branco 3 a Perna de peru estufada e arroz Abrétea’ cozida e batata cozida 246
cotovelinhos
Lentilhas estufadas com coentros e massa de Salada de feijdo frade, batata, cenoura e
Chili de soja Feijoada vegetariana 450 ) 3 332 |Caril de legumes e arroz 304 ) J 352
cotovelinhos’ brécolos cozidos
Cenoura, tomate e alface 56 Talo de brécolo, feijdo verde e milho cozidos 91 Grdo, cenoura e nabo cozidos 249 |Macedodnia de legumes cozida 72 Ervilha, feijdo verde e cenoura cozidos 87
Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época / Gelatina 54/186 |Fruta da época 54
P30 com manteiga®’ + Leite” + Palitos de Croissant”**’ com manteiga®’ + Leite” + Fruta
P30’ com queijo’+ Sumo DI + Fruta 355 |Bolacha de 4gua e sal*®'? + Leite’ + Queijo>’ DI | 262 s 299  |P3o’ com fiambre®™®’ + logurte liquido’ + Fruta 380 ) & 383
cenoura desidratada (DI)
21.02.2022 22.02.2022 23.02.2022 24.02.2022 o 25.02.2022 o
P3o" com fiambre®™®” + Leite” 276  |P3o" com queijo de barrar®” + Chd 188  |P3o' com manteiga®’ + logurte liquido’ 313 |Pdo’ com fiambre™®’ + Leite’ 276  |P3o’ com queijo’ + Cha 188
Sopa de vegetai59 88 Feijdo verde 88 Creme de abébora com massinhas® 128 |[Caldo verde 78 Sopa de gréo com hortalica 219
Gréao estufado com carne de porco e Cardinal® estufado com coentros e
Tesourinhos™ no forno e arroz de feijio 567 macarronete! 601 [Salmdo® no forno/estufado e batata cozida 543/553 | Pato assado/estufado e arroz 411/421 I 292
" . 12
Chili vegetarianoE earroz 515 |Rancho vegetarianm1 458 gl e.stufado EoIm GIED @ RS Salsicha vegetariana";'ﬁ'9 e arroz 412 |Massinha estufada com soja e cenoura
e batata cozida
Cenoura, pepino e tomate 60 Couve, cenoura e nabo cozidos 61 Ervilha, feijdo verde e milho 115 |Cenoura, beterraba e couve roxa 59 Macedonia de legumes cozida 72
Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época / Gelatina 54/186 |Fruta da época 54 Fruta da época 54
=~ 1 1,6,7 L. 7 = .. 1,367 .67 i 7
Pao" com fiambre™" + Leite” + Barra de Pao de leite™™” manteiga™’ + Leite’ +
P30' com manteiga®’ + Leite’ + Frutos secos® 399 67811 371  |Bolacha Maria®®’ + Leite” + queijo®’ DI 262 |pdo* com queijo’+ Sumo DI + Fruta 35 | ! com 18 ! 366
cereais "™
28.02.2022 01.03.2022 02.03.2022 03.03.2022 o 04.03.2022 o
P30’ com fiambre™®” + Leite’ 276 P30’ com doce + Leite’ DI 280 |Pzo’ com manteiga® + Leite’ 279  |Pao’ com queijo’ + Cha 188
Puré de cenoura com couve 83 Creme de brécolos 84 Sopa de hortaliga 87 Macedonia 87
Rolo de carne™®*? e arroz de ervilhas 407 CARNAVAL Febras do lombo estufadas e massa espiral® 400 |Lulas estufada com coentros e arroz Perna de peru estufado/assado e esparguete® 436
Hamburguer de espinafres™>*”? e massa
Bolonhesa de soja"® 420 3 Tlgu r pin € ma 558 |Lentilhas estufados e arroz 361 |[Soja® estufada e esparguete® 428
espira
Maceddnia de legumes cozida 72 Ervilhas, cenoura e milho 76 Pimentos, cenoura e milho 54 Alface, beterraba e cenoura ralada 56
Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época / Pudim flan®” 54/224 |Fruta da época 54
P30" com manteiga® + Leite” + Palitos de
P30’ com queijo’+ Sumo DI + Fruta 355 cenoura & 299 [P0’ com fiambre™®’ + logurte liquido’ + Fruta | 380 |Croissant”*®” com manteiga®’ + Leite’ + Fruta 463
07.03.2022 08.03.2022 09.03.2022 10.03.2022 o 11.03.2022 o
P30" com fiambre™®” + Leite” 276  |P3o" com queijo de barrar®” + Cha 188  [p3o" com mamteig:-ls'7 + logurte liquido’ 313 |pdo’ com fiambre™®’ + Leite’ 276  |P3o’ com queijo’ + Cha 188
Sopa de cenoura com alho francés 82 Juliana 83 Creme de legumes 94 Sopa de Hortaliga 87 Sopa de lentilhas com cubinhos de cenoura 155
- . Pescada’ estufada com cenoura e alho francés e
Bolonhesa de atum™® 508 |Tirinhas de novilho e arroz de cenoura 449 |Bacalhau® fresco cozido e batata cozida 269  |Frango corado com alecrim e massa fusilli* 436 arroz 375
~ . , Salsicha vegetariana™>®° com massa fusillil, Ratatouille estufado com cogumelos® e ervilhas
Bolonhesa de lentilhas e cenoura® 333 [Empadso de soja (arroz) Hamburguer de quinoa™ e batata cozida 531 8 385 8 340
cenoura e couve e arroz
Alface, tomate e cebola 55 Maceddnia de legumes cozida 72 Talo de brécolo, feijdo verde e milho cozidos 91 Cenoura, couve e nabo 61 Pimentos, cenoura e beringela 57
Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época / Gelatina 54/186 |Fruta da época 54 Fruta da época 54
" " ~ P30 de leite"**” com manteiga® + Leite” +
P30’ com manteiga® + Leite’ + Frutos secos® 399  |Pso’ com fiambre®” + Leite’ DI + Fruta 335 |Bolacha Maria™®” + Leite’ + queijo*’ DI 262 |Pso’ com queijo’ + Leite’ DI + Fruta 367 Fruta desidratada & 286
Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliiten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas sdo Paraumaii 5o adicional, deve solicitar junto de um

colaborador.
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Camara Municipal de Loures

EMENTA - CONFEGAO LOCAL
Ciclo 2
ANO LETIVO 2021-2022

UNISELF sa

14.03.2022 -~ 15.03.2022 _ 16.03.2022 _ 17.03.2022 _ 18.03.2022 _
P3o" com fiambre"®” + Leite’ 276  |Pao" com manteiga® + logurte liquido’ 313 [pao" com doce + Leite” DI 280 (Pao" com manteiga® + Leite’ 279 |Pao" com queijo’ + Chd 188
Creme de legumes 94 Sopa de abdbora com alho francés 80 Feijdo branco com couve roxa 192 |Juliana 83 Feijdo verde 88
Massa tricolor! com salsicha vegetariana™*®° e Perna de peru estufado com ervas provence e arroz Lombo de porco assado/estufado e arroz de Abrétea® estufada com cotovelinhos® e
> g 416 P P 467 |cardinal® cozido e batata cozida 26 0 dep / a7 M 202
ovo de cenoura acafrao pimentos
3 Ervilhas estufadas com cogumelos? e batata Feijdo branco estufado com cenoura e lombardo
Massa tricolor" com salsicha vegetarianal’z’s'9 370 |Arroz de lentilhas e cenoura 330 cozida 8 297  |Hamburguer espinafresl’3’5’7’9 e arroz de agafrdo 561 e 1 426
Cenoura, ervilha e corguete 82 Alface, tomate e cebola 55 Ervilha, feijdo verde e milho cozidos 115 |Cenoura, couve de bruxelas e couve flor cozidos 63 Cenoura, alface e beterraba 56
Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época / Gelatina 54/186
1 .7 . 1,6,12 .7 37 P30’ com manteigas'7 + Leite’ + Palitos de o1 N 16,7 L7 . 13,67 .67 .7 3
P30’ com queijo’+ Sumo DI + Fruta 355 |[Bolacha de 4dguae sal + Leite” + Queijo™’ DI 262 cenoura 299  |Pao com fiambre ™’ + logurte liquido’ + Fruta 380 |Croissant com manteiga”’ + Leite’ + Ovo 452
21.03.2022 - 22.03.2022 - 23.03.2022 - 24.03.2022 - 25.03.2022 -
P3o" com fiambre™®” + Leite” 276  |P3o’ com queijo de barrar®’ + Cha 188  |P3o’ com manteiga®’ + logurte liquido’ 313 |P3o’ com fiambre®’ + Leite” 276  |Pao" com queijo’ + Chd 188
Creme de brdcolos 84 Creme de lentilhas com cenoura ralada 155 Macedonia 87 Creme de cenouras com massinha® 132 Feijdo catarino com couve e cenoura 199
Hamburguer de carne mistos™**> com oregéos e
& 1 & 422 Bacalhau fresco® 3 Gomes de 5&° Coelho guisado com feijdo branco e arroz 504 [salmdo® no forno/estufado e batata cozida 543/553 |Perna de peru estufado e arroz de cenoura 467
esparguete
Bolonhesa de soja Feijoada vegetariana 450 Feijdo branco com cenoura e lombardo e arroz 442 Lentilhas estufadas e batata cozida 575 Hamburguer de quinoal’s e arroz de cenoura 575
Cenoura, pimentos e milho 54 Alface, tomate e cebola 55 Cenoura e lombardo cozidos 59 Cenoura, ervilha e milho 76 Cenoura, couve roxa e pepino 59
Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época / Gelatina 54/186 |Fruta da época 54
P30’ com fiambre"®” + Leite’ + Barra de P3o de leite"**” com manteiga®’ + Leite” +
P30’ com manteiga®’ + Leite” + Frutos secos® 399 167,811 371 |Bolacha Maria™®’ + Leite” + queijo™’ DI 262 |P3o’ com queijo’+ Sumo DI + Fruta 355 Fruta & 366
cereais
28.03.2022 -~ 29.03.2022 -~ 30.03.2022 -~ 31.03.2022 _ 01.04.2022 _
P30’ com fiambre™®” + Leite” 276 P30’ com manteiga® + logurte liquido’ 313 [pao" com doce + Leite” DI 280  (P3o" com manteiga® + Leite’ 279 |pdo" com queijo’ + Chd 188
Creme de legumes 94 Cenoura com alho francés 82 Puré de feijdo com hortaliga 199 |Espinafres 79 Feijdo verde 88
Cavala® com saladinha de feijdo frade e batata 476 |Novilho estufado e massa espiral tricolor* 426 |Pescada® cozida, batata cozida e ovo® ralado 385 |Pato assado/estufado e arroz do molho 411/421 |Badejo* cozido e batata cozida 269
) . . ) . Feijéo estufado com cenoura e couve e batata 16 Gréo e couve estufados com massa
Saladinha de feijdo frade e batata 340 |Soja estufada e massa espiral tricolor A 413 |Hamburguer de quinoa™” e arroz 571 . 1 464
cozida cotovelinhos
Cenoura, feijdo verde e talo de brécolos . . .
Pimentos, cenoura e milho 54 Couve de Bruxelas, couve flor e courguete cozidas 65 cozidos s 74 Alface, pepino e couxe roxa 55 Pimentos, courguete e milho 92
Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época / Pudim flan®’ 54/224 |Fruta da época 54 Fruta da época 54
1 L7 “ 1 .7 8 P3o" com manteiga®’ + Leite’ + Palitos de N1 ) 1,6,7 L7 . 1,3,6,7 . 67 7
Pao" com queijo’+ Sumo DI + Fruta 355 |P3o com doce + Leite’ + Frutos secos 355 cenoura 299 |P3o com fiambre™™’ + logurte liquido’ + Fruta 380 |Croissant ™™’ com manteiga”’ + Leite’ + Fruta 463
04.04.2022 ~ 05.04.2022 - 06.04.2022 _ 07.04.2022 - 28.04.2022 -~
P30’ com fiambre™®” + Leite” 276  |P3o’ com queijo de barrar®’ + Cha 188  |P3o’ com manteiga®’ + logurte liquido’ 313  |P3o’ com fiambre™®’ + Leite” 276  |Pao" com queijo’ + Chd 188
Sopa de grelos 83 Feijdo verde 88 Creme de abébora com massinhas® 128 |Sopa de grdo com hortaliga 219 |Caldo Verde 78
1612 4 Peito de frango salteado com alecrim e 4 Ervilhas estufadas com carne de porco e
Bolonhesa de carne ™™ 508 |Cardinal” estufado com oregdos e arroz 294 1 358 |Maruca” estufada e batata cozida 315 1612 509
macarronete enchidos™™ ™" e arroz
Grdo e couve estufados com massa i 12
Bolonhesa de soja"S 420 Lentilhas estufadas e arroz 361 1 464 Hamburguer de espinafres e batata cozida Ervilhas estufadas com cogumelos™ e arroz 334
macarronete branco
Tomate, pepino e couxe roxa 59 Alface, beterraba e milho 83 Cenoura e lombardo cozidos 59 Cenoura, ervilha e feijdo verde cozidos 87 Alface, couve e beterraba ralada 58
Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época 54 Fruta da época / Gelatina 54/186 |Fruta da época 54
P30 de leite™>*’ com manteiga®’ + Leite” +
P30’ com manteiga®’ + Leite” + Frutos secos® 399  (pao" com fiambre"®” + Leite” DI + Fruta 335  [Bolacha Maria™®’ + Leite” + queijo®’ DI 262 |Pdo" com queijo’ + Leite’ DI + Fruta 367 Fruta desidratada & 286
Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliiten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou i estas substancias sao i Para umai %0 adicional, deve solicitar junto de um

colaborador.




