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1- Enquadramento

O Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das Medidas de Contencao
da COVID-19, apresentado pela Comissao Europeia, no dia 15 de abril de 2020,
definiu orientacdées que permitiram suprimir gradualmente as medidas de

confinamento, preservando a saude publica.

Através da Resolucao do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, de 30 de abril, o
Governo aprovou uma estratégia gradual de levantamento de medidas de
confinamento no ambito do combate a pandemia da doenca COVID-19, nos
termos da qual definiu o dia 1 de junho como data de reabertura dos
estabelecimentos de educacao pré-escolar, quinze dias depois da reabertura
das creches e do regresso parcial as atividades letivas presenciais pelos alunos

do 11.°e 12.° anos e 2.° e 3.° anos dos cursos de dupla certificacao.

Assim, em cumprimento das orientacées da Direcao-Geral da Saude (DGS),
estabelecem-se diretrizes para a reorganizacao do funcionamento do
estabelecimento de educacao pré-escola, procedendo-se a revisao do Plano de
Contingéncia de marco de 2020 de modo a assegurar a implementacao de um
conjunto de medidas que mitigue a possibilidade de contagio e permita o bom

funcionamento das atividades letivas presenciais.

Neste contexto, a organizacao do ambiente educativo foi repensada e
planeada, tendo em conta a situacao que vivemos e a especificidade de cada
contexto, no respeito pelas Orientacdes Curriculares da Educacao Pré-Escolar

(OCEPE) e em consonancia com as orientacoes emanadas da DGS.

1.1- O que é o Corona Virus - Covid-19

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano. A infecao pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se

como doenca mais grave, como pneumonia.
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1.2- Sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
« febre

 tosse

« falta de ar (dificuldade respiratoria)

* cansaco

1.3- Periodo de Incubacao

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a
12 dias, segundo as Ultimas informacoes publicadas pelas Autoridades de Saude.
Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposicao a caso confirmado. As medidas
preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos

contaminados).

1.3.1- Caso Suspeito

Os trabalhadores que estiveram em contato com pessoas doentes devem
obrigatoriamente dar conhecimento a direcao, bem como seguir as instrucoes

dadas pela coordenadora do plano.

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como
critérios clinicos infecao respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria), associados a critérios epidemioldgicos.
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Critérios clinicos Critérios epidemioclégicos

Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas

ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19,

Infecdo respiratoria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria) requerendo ou o
E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa institui¢do de saldde onde sao
tratados doentes com COVID-19

nado hospitalizacdo

1.3.2- Transmissao da Infecao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron). O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado
no conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros
coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao de pessoa para pessoa foi
confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao proxima a pessoa
com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratérias produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas
ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas. O contacto
das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida,
o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode
conduzir a transmissao da infecao. Até a data ndo existe vacina ou tratamento

especifico para esta infecao.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela escola deverao
ter em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias

de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).
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1- Plano de Contingéncia

2.1- Identificacao dos efeitos que um caso de infecao por Covid-19 pode

causar na Escola.

A existéncia de casos confirmados de Covid-19 na escola, quer sejam referentes
a alunos, pessoal docente, pessoal nao docente ou visitantes podem determinar
a suspensao parcial ou total das aulas e o eventual encerramento da escola, de
acordo com as indicacdes que nesse sentido vierem a ser veiculadas pelas

entidades competentes para o efeito.
2.2- Medidas de prevencao

O estabelecimento de educacao deve garantir as condicoes necessarias para

adotar as medidas preventivas recomendadas:

2.2.1- Medidas gerais:

a) Impedir a entrada na escola a qualquer pessoa (membro da
comunidade educativa ou outra) que manifeste sintomas de febre,
tosse ou dificuldade respiratoria.

b) As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento de
educacao pré-escolar pelo seu encarregado de educacao, ou por
pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado
para o efeito, evitando assim a circulacao de pessoas externas no
interior do recinto.

c) Usar, obrigatoriamente, mascara em todo o espaco escolar,
assegurando que em nenhuma situacao sdao colocadas mascaras as
criancas.

d) A lavagem/desinfecao frequente das maos por parte do pessoal docente
e nao docente e também das criancas, designadamente aquando da
entrada no estabelecimento de educacao, antes e apds as refeicoes,
antes e apos a ida a casa de banho, e sempre que regressem do espaco

exterior.
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e) As maos devem ser secas com toalhetes de papel, estando proibida a
utilizacao de equipamentos com jatos de ar.

f) Usar, em alternativa, para a higiene das maos, uma solucao
antisséptica de base alcoodlica (SABA).

g) Usar lencos de papel (de utilizacao Unica) para se assoar.

h) Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida

i) Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na
troca de fraldas, com higienizacao das maos dos profissionais e das
criancas, bem como da bancada, antes e depois da muda de fralda.

j) Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em
saco plastico, fechado.

k) Cumprir a etiqueta respiratoria, ou seja, tossir ou espirrar para o braco
com o cotovelo fletido, e nao para as maos (ver ANEXO III).

l) Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secrecoes respiratorias.

m) Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos,
macanetas, interruptores, etc.

n) Impedir cumprimentos com contacto fisico.

o) Manter o distanciamento fisico dentro do espaco escolar (minimo 1,5 a
2m).

p) As salas comuns de convivio e trabalho do pessoal docente e nao
docente foram encerradas preventivamente.

q) Nao partilhar objetos nem alimentos solidos e liquidos.

r) Nao partilhar produtos de higiene.

s) Caso haja equipamentos de ar condicionado ou similares, estes nunca
devem ser ligados em modo de recirculacao do ar.

t) Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) so
excecionalmente podem entrar no estabelecimento de educacao e,
sempre, de forma segura, com mascara, evitando o contacto com as
criancas.

u) Antes da reabertura dos estabelecimentos, deve ser feita uma limpeza
geral e desinfecao das instalacoes.

v) Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos,
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sempre que possivel.

w) Cumprir as disposicoes afixadas nos folhetos informativos existentes no
espaco escolar, nomeadamente a disponibilizada pela DGS,
relativamente a:

- procedimentos basicos para higienizacao das maos
- procedimentos de etiqueta respiratoria

- procedimentos de conduta social.

2.2.2- Organizacdo do espago
a) O acesso ao edificio devera obedecer a planta constante no anexo V,

onde sao definidos espacos “sujos” e espacos “limpos” e os diferentes
circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas e de
circulacao interna, permitindo uma melhor orientacdo espacial de
criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacao mais eficaz do
espaco e dos equipamentos, conforme consta no anexo VI.

b) As criancas devem trocar o calcado que levam de casa por outro apenas
utilizado no espaco do Jardim de Infancia. Este calcado extra permanece
no estabelecimento de educacao, devendo ser higienizado, todos os dias,
apoés a saida da crianca. Os profissionais deverao cumprir a mesma
orientacao.

c) As criancas e o pessoal docente e nao docente sao organizados em salas
ou outros espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos
diferentes de acordo com os procedimentos previsto no anexo V.

d) Todos os espacos que nao sejam necessarios ao bom funcionamento das
atividades (depois de organizado todo o espaco, em virtude das regras
de seguranca e higiene a cumprir) devem estar encerrados. Esta medida
nado se aplica as salas de refeicoes.

e) Privilegiar as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros,
jardins), em regime rotativo dos grupos.

f) Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando
estdo em mesas, sem comprometer o normal funcionamento das

atividades pedagogicas.
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g) Deve ser privilegiada a utilizacao das salas ou espacos mais amplos e
arejados.

h) Garantir a existéncia de material individual necessario para cada
atividade.

i) Remover, das salas, os acessorios nao essenciais a pratica das atividades
pedagogicas, reforcando a limpeza e desinfecao dos que la permanecem.

j) Pedir aos encarregados de educacao que nao deixem as criancas levar de
casa brinquedos ou outros objetos nao necessarios.

k) Deve-se evitar concentracoes nas idas a casa de banho.

) Sempre que possivel, e que tal nao comprometa a seguranca das
criancas (portas com barreira de seguranca e janelas que nao estejam ao
alcance), deve manter-se as janelas e/ou portas das salas abertas, de
modo a permitir uma melhor circulacao do ar.

m) Assegurar os apoios presenciais mobilizados para as criancas
acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes da Intervencao Precoce.
Este trabalho deve ser acompanhado pela equipa multidisciplinar de
apoio a educacao inclusiva (EMAEI), em estreita articulacdao com o
educador e com as equipas locais a funcionar no ambito do Sistema

Nacional de Intervencao Precoce na Infancia (SNIPI).

2.2.3- Organizacdo dos Horarios

a) As criancas nao devem permanecer no estabelecimento de educacao por
periodo superior ao estritamente necessario.

b) Na organizacao da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de
permanéncia dos diferentes grupos de criancas no recreio. Os
equipamentos devem ser higienizados apos a utilizacao de cada grupo.

c) Em ambiente escolar, a extensao dos horarios, no ambito das Atividades
de Animacao e Apoio as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a
Familia (CAF), devera seguir as presentes orientacoes. Os diferentes
circuitos de entrada e de saida devera obedecer a planta constante no

anexo V.
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2.2.4- Praticas Pedagogicas

a) Considerar que a situacao que vivemos e a especificidade de cada
contexto implicam, necessariamente, uma flexibilidade e adequacao na
organizacao das rotinas, dos espacos, dos materiais e das atividades.

b) Criar uma nova rotina pedagogica, tendo em conta as orientacdes da
DGS, em articulacao com os fundamentos e principios da pedagogia para
a infancia definidos nas OCEPE.

c) Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa nao
perder de vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento
das criancas e a garantia do seu direito de brincar.

d) Estar atento ao bem-estar das criancas e responder as necessidades
emocionais, fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez que o
desenvolvimento e a aprendizagem sao indissociaveis.

e) E também essencial considerar que as interacoes e as relacdes que as
criancas estabelecem com os adultos e com as outras criancas sao a base
para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

f) Dar a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social,
levando-as a compreender a importancia das novas formas de interacao
entre pares e com os adultos. E importante prestar atencao as suas
davidas e angUstias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a
importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e
bem-estar de todos.

g) Conversar com as criancas acerca das alteracoes das suas rotinas e ouvir
as suas opinides e sugestoes.

h) Realizar o registo das novas regras de seguranca e com as criancas
elaborar cartazes, panfletos, etc., afixando-os em local visivel do Jardim
de Infancia e/ou da sua sala.

i) Planear atividades e projetos, escutando as criancas sobre como os
podem desenvolver, tendo em conta o contexto atual.

j) Privilegiar a utilizacao das tecnologias de modo diversificado com
diferentes funcées, como recolha de informacao, registo, comunicacao,

etc., com recurso a projecao, por exemplo, de visitas virtuais a museus,

10
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parques, palacios, audicao de concertos de musica, visualizacao de pecas
de teatro e documentarios sobre assuntos que lhes interessem.

k) Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel.

l) Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (patios,
logradouros, jardins).

m) Promover atividades como a leitura de historias em circulo alargado.

n) Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente
higienizaveis, evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas,
apresentam maior risco de contaminacgao.

0) Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criancas
sao devidamente desinfetados entre utilizacoes.

p) Se uma crianca se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser
assegurado o apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no
acompanhamento da crianca em estreita articulacao com o docente e a
familia.

q) Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da
instituicdo, mantendo o distanciamento fisico recomendado,
possibilitando que a articulacao possa ser veiculada ou complementada,
regularmente, via telefone ou por meios digitais, de modo a que, na
adaptacao a esta nova realidade, haja articulacao e continuidade entre
o Jardim de Infancia e a familia.

r) Nesta fase, devem-se cancelar festas e reunides de encarregados de

educacao presenciais.
2.2.5- Gestdo do pessoal docente e ndo docente

a) Assegurar a presenca dos recursos humanos (pessoal docente e pessoal
nao docente) estritamente necessarios ao funcionamento das atividades
presenciais.

b) Caso haja um docente que, atestadamente, pertenca a um grupo de
risco, pode o estabelecimento de educacao adotar as seguintes

estratégias:

11
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e Substitui-lo por um outro educador de infancia que nao tenha grupo
atribuido;

e Manter as atividades desse docente em sistema remoto, devendo ser
assegurado o acompanhamento das criancas em sala, podendo
recorrer-se, se necessario, aos mecanismos de substituicao previstos
e regulados no Decreto-Lei n.° 132/2012, na redacao dada pelo
Decreto-Lei n.° 28/2017, quando seja necessario salvaguardar a
saude dos docentes sujeitos a um dever especial de protecao,
invocando na plataforma como motivo de substituicao a referida
disposicao legal.

Os estabelecimentos podem adotar outras estratégias que entendam ser

mais adequadas designadamente quanto a substituicao dos docentes e

locais das atividades, garantindo a maior eficacia das medidas de

contencao do coronavirus.

2.2.6- Refeicdes

a)

Os diferentes circuitos de entrada e de saida e os lugares definidos no

refeitério devera obedecer a planta constante no anexo V (Refeitorio),

permitindo uma melhor orientacao espacial de criancas e adultos e, ao
mesmo tempo, uma higienizacao mais eficaz do espaco e dos
equipamentos.

Durante o periodo de refeicoes, devem ser respeitadas as seguintes
medidas de distanciamento e higiene:

e A deslocacao para a sala de refeicOes, caso aplicavel, deve ser
desfasada para evitar o cruzamento de criancas, ou, quando tal nao
for possivel, sera de considerar fazer as refeicoes na sala de
atividades;

e Antes e depois das refeicoes, as criancas devem lavar as maos
acompanhadas, para que o facam de forma correta;

e Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar 0 maximo
de distanciamento fisico possivel entre criancas;

e Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e

desinfecao das superficies utilizadas.

12
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c) Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

d) Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de
educacao devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel.

e) As pausas da equipa para almoc¢o deverao ocorrer de modo a garantir o
afastamento fisico entre profissionais.

f) Também nas salas de refeicoes, todos os funcionarios devem utilizar

mascara, enquanto acompanham as criancas.

2.3- Preparacao para fazer face a um possivel caso de infecao por Covid-19

por funcionarios e alunos.

2.2.1- Disponibilizacdo de equipamentos e produtos e higienizacdo dos espacos

Serdo disponibilizados os seguintes produtos e devem ser acuteladas as normas definidas

a) Solucao antisséptica de base alcodlica (SABA) disponivel nos locais a
frequentar (entrada da escola, salas de aula, casas de banho, area de
“isolamento” e espacos de ocupacao comum), acompanhada de
informacao sobre os procedimentos de higienizacao das maos.

b) Mascaras cirlrgicas de uso obrigatorio.

c) Mascaras  cirlrgicas, protetor ocular, bata impermeavel
(preferencialmente) ou avental impermeavel), com uso de farda e nao
com roupa vinda de casa; e luvas descartaveis a utilizar,
obrigatoriamente, por quem presta assisténcia a individuos com
sintomas (caso suspeito) ou por quem realiza a limpeza e desinfecao
das areas mais frequentadas (salas de aula, casas de banho e espacos
de uso comum).

d) Toalhetes de papel para a secagem das maos, nas instalacoes sanitarias
e em outros locais onde seja possivel a higienizacao das maos.

e) Equipamentos de limpeza de uso unico, que devem ser eliminados ou
descartados apds utilizacdo. Quando a utilizacao Unica nao for possivel,
os equipamentos devem ser limpos e desinfetados apds a sua utilizacao
(ex. baldes e cabos), devendo ser utilizados uma sé vez na situacao em
que existe um Caso Confirmado. Nao deve ser utilizado equipamento
de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacao de aerossois

f) Reforco dos cuidados de limpeza e higiene em todos os espacos escolares.

g) As salas de aula devem permanecer arejadas em todos os periodos,

13
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devendo para isso o educador manter portas e janelas abertas, sempre
que possivel.

h) Na sala de “isolamento” sera colocado solucao antisséptica, mascaras,
luvas e termometro digital e protetor de sapatos. A sala sera equipada
com telefone, cadeira, kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;
contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de plastico).

i) Todos os espacos que nao sejam necessarios ao bom funcionamento das
atividades (depois de organizado todo o espaco, em virtude das regras
de seguranca e higiene a cumprir) devem estar encerrados.

2.2.1- Area de isolamento:

As areas de isolamento sao na casa de banho para pessoas com deficiéncia do
pavilhao 2 e na casa de banho dos adultos do Jardim de Infancia.

2.2.2- Procedimentos especificos:

Quem apresente critérios compativeis com a definicao de caso suspeito ou com

sinais e sintomas de COVID-19:

- Caso se encontre fora da escola:
informa a coordenadora de estabelecimento (preferencialmente por via

telefénica) e esta devera informar a direcao do Agrupamento.

- Caso se encontre na escola:

a) o aluno devera dirigir-se a um professor ou assistente operacional que lhe
facultara uma mascara cirurgica e luvas e o encaminhara pelos circuitos
definidos para a sala de “isolamento”. A coordenadora informa o Encarregado
de Educacao e a direcao do Agrupamento.

b) o funcionario ou visitante devera solicitar uma mascara cirurgica e luvas e,

posteriormente, dirigir-se para a sala de “isolamento”.

14
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2.2.3- Definicdo de circuitos para o caso suspeito chegar e sair da area de
isolamento

T
=

)

Sala de
L Isolamento |- ,ﬁ il
e :
-
 Soois
— 1
=l
z | |
et o 4 a4 uwe a0 o — - — - — s -
g ‘ r y Entrada
g J":B Ssida
R
e
ool
Bloco 3

Sala de
Isolamento

Entrada
Saida

2.2.4- Definicdo de responsabilidades
Se o caso suspeito for um aluno, este devera ser acompanhado por um

funcionario. A pessoa responsavel deve permanecer com a crianca na sala de
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isolamento, cumprindo com as precaucoes basicas de controlo de infecao,

nomeadamente quanto a higienizacao das maos.

Quem acompanhe o a docente ou trabalhador nao docente com sintomas, deve
cumprir as precaucoes basicas de controlo de infecao, quanto a protecao e

higiene.

O contacto para a linha SNS 24 (808 24 24 24) sera efetuado pela coordenadora
de estabelecimento.
2.2.5 —Identificagdo dos profissionais de saude e seus contactos

Delegado de Saude - Unidade de Saude de Santo Antonio dos Cavaleiros
Av. Carlos de Andrade
Tel.: 219 897 820/784/1/2

Centro de Saude - Camarate
Urbanizacao Terracos da Ponte
Tel.: 219 492 440/9

Linha SNS 24 (808 24 24 24)

2.2.6- Informacdo aos funcionarios, aos alunos e aos respetivos encarregados de
educacdo.

O presente plano de contingéncia é divulgado a toda a comunidade através do
site do Agrupamento (www.aec.edu.pt).

2.2.7- Diligéncias a tomar perante um caso suspeito

- Acionar o Plano de Contingéncia da Escola para COVID-19;

Confirmar a efetiva implementacao dos procedimentos especificos

estabelecidos;

- Procurar manter atualizada a informacao sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Direcao-Geral da Salde, Autoridade de Salde Local e meios

de comunicacao oficiais.
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3- Procedimentos perante um caso suspeito.

O pessoal docente e nao docente deve estar informado sobre o Plano de
Contingéncia interno e os procedimentos perante a identificacao de um caso
suspeito de COVID-19.

Perante a identificacao de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento
de educacao), este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de
isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia. Sempre que se
trate de uma crianca, a pessoa responsavel deve permanecer com a crian¢a na
sala de isolamento, cumprindo com as precaucoes basicas de controlo de

infecao, nomeadamente quanto a higienizacao das maos.

A coordenadora contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas
telefonicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com

as indicacdes fornecidas.

As Autoridades de Salde locais devem ser imediatamente informadas do caso
suspeito e dos contactos do grupo, de forma a facilitar a aplicacao de medidas
de Saude Publica aos contactos de alto risco. Para o efeito, os estabelecimentos
devem manter atualizados os contactos das Autoridades de Salde

territorialmente competentes.

Se o caso suspeito for uma crianca, deve ser contactado, de imediato, o

respetivo encarregado de educacao.

Deve-se reforcar a limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento, nos termos da Orientacao
14/2020 da DGS.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com
um adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos

apos 24 horas da sua producao (nunca em ecopontos).
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4- Procedimentos perante um caso suspeito validado.

Perante um caso suspeito validado:

- A coordenadora de estabelecimento comunica a diretora do Agrupamento,
esta informa de imediato o delegado regional de educacao da respetiva area de

circunscricao sobre a existéncia do caso suspeito validado.

- O doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica,
desde que a sua condicao clinica o permita), até a chegada da equipa do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que
assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serao colhidas as

amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

- A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional,

iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestao de contactos.

- O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado

(exceto aos trabalhadores que prestam assisténcia);

- A Escola colabora com a Autoridade de Salde Local na identificacao dos

contactos préximos do doente (Caso suspeito validado);

- A coordenadora de estabelecimento informa a Camara Municipal de Loures,

caso de trate de uma Assistente Operacional;

- A Escola informa os restantes trabalhadores e alunos da existéncia de Caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os

procedimentos de comunicacao estabelecidos no Plano de Contingéncia.

5- Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” uma pessoa que nao apresenta sintomas no

momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
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COVID-19. O tipo de exposicao do contacto proximo, determinara o tipo de

vigilancia. O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
- “Alto risco de exposicdao”, é definido como:

a) Trabalhador/aluno que frequentaram o mesmo espaco (gabinete, sala,
bloco, zona até 2 metros) do Caso;

b) Trabalhador/aluno que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou
que esteve com este em espaco fechado;

c) Trabalhador/aluno que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam

estar contaminados com expetoracao, sangue, goticulas respiratorias.
- “Baixo risco de exposicdao” (casual), & definido como:

a) Trabalhador/aluno que teve contacto esporadico (momentaneo) com o
Caso Confirmado (ex. em movimento/circulacao durante o qual houve
exposicao a goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa face-
a-face, tosse ou espirro).

b) Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado,
desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacao

adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,
deverao ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos
proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestao dos
contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulacao com a Escola,

deve:
- Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar
diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario). O periodo de
incubacao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucao,
a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data

da Ultima exposicao a caso confirmado.
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A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos

“alto risco de exposi¢ao”

“baixo risco de exposi¢do”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Salde Local
durante 14 dias desde a ultima exposi¢ao;

- Auto monitorizag¢do diaria dos sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto social ao indispensavel;

- Evitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante
os 14 dias desde a data da Ultima exposicao.

- Auto monitorizagdo diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar,

- Acompanhamento da situacdo pelo
meédico do trabalho.

6- Documentacao de Suporte

Na elaboracao do presente Plano de Contingéncia foram utilizados como

referenciais os seguintes documentos:

Despacho n.° 2836-A/2020 de 2 de marco - Ordena aos empregadores pUublicos

a elaboracao de um plano de contingéncia alinhado com as orientacoes

emanadas pela Direcao-Geral de Saude, no ambito da prevencao e controlo de

infecao por novo Coronavirus (COVID-19);

Orientacao n.° 006/2020 de 26 de fevereiro de 2020 da Direcao Geral de Saude

- Procedimentos de prevencao, controlo e vigilancia em empresas.

Aprovado a 9 de marco de 2020 e atualizado a 29 de maio de 2020.

A Diretora:

Marilisa Cambraia
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Anexo | — Lavagem das Maos

Lavagem
das maos

Duragéo total do procedimento: 40 - 60 segundos

{0 Molhe as maos com dgua Aplique sabdo suficiente Esfregue as palmas das
para cobrir todas as maos, uma na outra
superficies das maos

-
-~

Palma direita sobre o dorso Palma com palma com Parte de trés dos dedos

esquerdo com os dedos os dedos entrelacados nas palmas opostas com

entrelacados e vice versa os dedos entrelagados

/

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para ) Enxague as maos

em ggntidoprgtg%ivo, e?ltrelagado tras € para a frente os dedos . com ggua

na palma direita e vice versa da mao direita na palma da )

mao esquerda e vice versa

b3 = o
g Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
S toalhete descartavel fechar a torneira se esta estao seguras
g for de comando manual
g .
2 R [
: @ DGSs rommon s
v 1899 = - e
s Ditegio-Geral ¢a Sadde Diregdo-Geral da Satde .
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Anexo || — Como Proteger

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

' -
— L]
L]

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

S LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
N b 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES OS TEUS

\ D\“ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA
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Anexo lll — Informacdao a Comunidade Escolar

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

0 QUE DEVE SABER SOBRE 0 VIRUS E MEDIDAS DE PROTECAO

0 NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissao
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubagio do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe ou podem ewoluir para uma doenca mais
grave, COMo preumonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informacdo
validada € mostrar-se disponivel para esclarecer as duvidas que as
Criangas, jovens e encarregados de educagdo possam ter,

PRINCIPAIS SINTOMAS: m TOSSE DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRIMCIPAIS FIE-CGMENDM;QES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar {rEq uentemente as

Se regressou de uma area
t=._-'||:|=._-'|r 0 nariz e a boca com o mans. com él_:}IJﬂ esabdo ou

afetada, evite contacto

antebrago ou com usar solucdo a base de
lenco de papel, dlcool,

MEDIDAS DE PREVENGAO

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as mios com agua e sabdo

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

= Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lengo de papel que deverd
ser colocado de imediato no lixo

= Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha.. )

= Evitar partilhar comida e outros bens pessoals (troca de chuchas, copos, telemdveis...)

= Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
5N524 - BOB 24 24 24 e seguir as recomendagbes

@ bt 4Q(M. T20@ DS @ | - =

R
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Anexo |V — Procedimentos para colocacdo/Remocdo do EPI para
0s AO’s

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

A colocagdo é feita fora do quarto de

isolamento: o llet? r
X . Higienize as maos
e Garanta a sua hidratagao

e Amarre o cabelo atras antes de colocar

e Remova a joalharia o EPI
e Confirme se o EPI é o correto para si

ﬂ Coloque a Bata impermeavel Coloque a Mascara
ou o Respirador

Coloque as
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SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EP| deve ser removido numa
ordem que minimize o potencial de
contaminacdo cruzada dos EPI

Sequéncia da remocgao

LUVAS:

A parte externa das
luvas esta
contaminada

BATA:
A parte da frente
da bata esta
contaminada

RESPIRADOR
PROTETOR OCULAR: Higienize
A parte exterior dos Oculos Higienize as maos as maos

g Al
ou da Viseira esté w:r: :?,e:::o do com dgua

contaminada respirador porque e sabdo
esth contaminada

25



e
REPUBLICA S a

TU AGRUPAMENTO
POR GUESA DE ESCOLAS DE CAMARAMTE
EDUCACAD D NUND ALVARES PEREIRA

MASCARAS =

COMO
REMOVER

COMO DURANTE

COLOCAR O uso

L1°) L1°) L1°)
LAVAR AS MAQS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MADS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA ()
(2] o RETIRAR A MASCARA ..
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAD RETIRAR /ELASTICOS '
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°]
cara(ex: na mascara 9
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM i
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
9 de seguida 0 @
COLOCAR A MASCARA W5 ; LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/

-
i
l

FELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invdlucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

[+

AJUSTAR AD ROSTO s
Do nariz até abaixo
do queixo

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
certificada.

9

3. Lavar e secar, apds cada utilizacdo, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA P agso, e e

fabricante.
COM ABOCAOU
COM O NARIZ - - .
4. Verificar nas indicagdes do fabricante o ndmero maximo de

DESPROTEGIDOS utilizagBes.
#5EJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA CeOELa SNS DGS
#ESTAMOSON e =
#UMCONSELHODADGS 9 :ﬁ?mﬁum 0 o ' i e
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Anexo V- Plantas de Ocupacao e de Circulacdo

Distribuicao das turmas

=

N\

Q)
sl=] [spN=][=]=
oo|of]ojoo

As turmas estao distribuidas por salas
que garantem o afastamento minimo de
@ 1,5 metros, conforme as indicacdes da

@ | tutela.

As turmas estdao separadas em

diferentes zonas da escola de forma a evitar o contacto e o aglomerado de

alunos.

A entrada e saida da escola deve cumprir o representado nas seguintes imagens:

Planta de acesso as salas de aula (Edificio do JI)

e e

A

Zona sﬁja Mg

PEX A

BloUBjU| ap wipJer

g
£
1..'

Entrada

JIF3 -
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Planta de acesso as salas de aula (Edificio do 12 Ciclo)
Bloco 3
(12 Ciclo)

Entrada
Saida

Planta de Acesso ao Prolongamento (Edificio do JI - manhd)

eIDURJU| 3P WipJer

Entrada
Saida

ARREC.

CREIC

T,

) 1. SANI

3
2
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Planta de Acesso ao Prolongamento (Edificio do 1° Ciclo - manhd)

Bloco 3

Bloco 2

Entrada
Saida

Planta de Acesso ao Prolongamento (Edificio do JI - tarde)

BIOUBJU| 9P WipJer

Entrada

Saida
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Planta de Acesso ao Prolongamento (Edificio do 1° Ciclo - tarde)
Bloco 3

Bloco 2

':lnl

Prolongamento

Entrada
Saida

Intervalo

Casa de banho - Um Assistente Operacional disponibiliza
solucao de base alcoodlica aos alunos que pretendam usar as
instalacOes sanitarias, solicitando que estes lavem as maos
apos o uso das instalacoes. Controla o trafego de utilizacao das casas de banho

evitando ajuntamentos.

Vigilancia - Um Assistente Operacional vigia os alunos durante o intervalo
garantindo o cumprimento de regras

O intervalo realiza-se ao ar livre e, apenas, se as condicoes climatéricas o
permitirem. Caso contrario sera passado dentro da sala de aula.

O acesso aos espacos ocupados deve cumprir o representado na seguinte

imagem:
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Planta de ocupacdo dos espacos e percursos de acesso ao exterior/interior (Edificio do JI)

Planta de ocupagdo dos espacos e percursos de acesso ao exterior/interior (Edificio do 12
Ciclo).

']

Entrada
Saida
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Refeitodrio
A deslocacao para a sala de refeicoes, caso aplicavel, deve ser desfasada para
evitar o cruzamento de criancas.

Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre criancas;

O acesso aos espacos ocupados deve cumprir o representado na seguinte
imagem:

Planta de entrada e saida do refeitorio (a partir do edificio do JI)

B
sescvcsehecccse,
. dsesessceces °q
®eccsne ee0cssscsnssnnee esssacssccse o,

JIF3

Refeitério do
12 Ciclo
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Planta de entrada e saida do refeitério (a partir do edificio do 12 Ciclo)

Bloco 3
Refeitdrio
P L L LT .
Bloco 2
oottt e 3 | Entrada
Saida
|
|
. 3 2 W 3 l T 1
T ' |
~3 . b —1 = 1
Q ? + = |
- T il T 1
|
F— s Refeitdri .,.o-°"'°.'°'."'°--,{:
eitorio —r o ,“””n._‘!’
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Anexo VI- Limpeza e higienizacdo

Devera haver um reforco dos cuidados de limpeza e higiene em todos os espacos
escolares.

Devem ser registadas todas a limpezas de todos os espacos no impresso proprio
(ver anexo VlI).

Devem ainda ser adotadas praticas de higienizacao e desinfecao em

conformidade com as que sao agora descritas:

"l «ss  Utensilios de limpeza

Os utensilios de limpeza devem ser destinados a utilizacoes

especificas. No final da limpeza, os panos sao obrigatoriamente
lavados.

Superficies de
Torneiras e toque frequente

lavatérios Sanitas
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Espacos comuns de passagem

@ A cada turma/espaco esta atribuida uma

®
oOoio0~0|o0 | . . o
oo DnD oo @ equipa de Assistentes Operacionais com as

seguintes funcoes:

- 15 minutos antes da entrada da turma - abertura das portas dos espacos e
colocacao de cunhas para evitar que os alunos toquem nas superficies.

- Momentos de limpeza:15 minutos depois da entrada e de cada intervalo -
limpeza das superficies de toque frequente (puxadores, corrimaos...) com um
pano de microfibras.

- Apds a limpeza das superficies - limpeza dos corredores com agua e

detergente.
W |.|

Momentos de limpeza das casas de banho: Os alunos devem ser organizados de

Casas de banho

forma a criar horarios de utilizacao e a fim de evitar aglomeracoes nas casas de
banho. Fora destes momentos, os alunos nao deverao ir a casa de banho. Se,
no entanto, acontecer sera higienizada sempre que houver uma utilizacao.

- A equipa procede a limpeza e desinfecao das casas de banho, com material especifico

que esta devidamente identificado.

1 - Limpeza dos lavatorios (primeiro as torneiras, depois o lavatorio) e
superficies a volta destes;
2 - Limpeza dos sanitarios:
2.1 - Parte interior:

- Aplica o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar
durante, pelo menos, 5 minutos;

- Esfrega bem com o piacaba;
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- Descarrega o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que
este também fique limpo;

- Volta a descarregar a agua.
2.2 - Parte exterior:

- Espalha o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a
tampa;

- Com o pano, esfrega em primeiro lugar a tampa e, so6 depois, a parte
exterior da sanita (parte superior e os lados);

- Passa 0 pano s6 com agua;

- Deixa secar ao ar;

- Limpa e desinfeta o botao do autoclismo no final.
No final da limpeza, passa novamente um pano humedecido em desinfetante
em todas as torneiras.
3 - Limpeza do chao com agua e detergente comum, seguido da desinfecao

com solucao de hipoclorito de sodio pronta a usar, ou solucao diluida em agua

fria no momento da utilizacao.

b

Sala de aula

Final da manha - A equipa executa a limpeza seguindo os procedimentos:

1 - A limpeza inicia-se de cima para baixo, das zonas mais limpas para as mais
sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de

entrada/saida.

2 - A limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; puxadores das
portas; torneiras; corrimaos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas é muito

importante.
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3 - Em primeiro lugar, as superficies sao lavadas com agua e detergente. De
seguida, devem espalhar uniformemente a solucao de hipoclorito de soédio nas
superficies e deixar atuar durante, pelo menos, 10 minutos. No final,

enxaguar as superficies s6 com agua e deixar secar ao ar.

4 - O chao so6 é limpo apos conclusao da limpeza do interior.

A equipa procede a recolha do lixo e deixa a sala a arejar.

No final das aulas da tarde:

A equipa executa a limpeza seguindo os mesmos procedimentos.

Caso se utilize algum material descartavel, devera ser colocado em sacos do

lixo e depositado no contentor dos residuos indiferenciados.

Refeitodrio

1 - A limpeza inicia-se de cima para baixo, das zonas mais limpas para as mais

sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida.
3 - Em primeiro lugar, as superficies sao lavadas com agua e detergente. De
seguida, devem espalhar uniformemente a solucao de hipoclorito de soédio nas
superficies e deixar atuar durante, pelo menos, 10 minutos. No final, enxaguar
as superficies s6 com agua e deixar secar ao ar.

4 - O chao so6 é limpo ap6s conclusao da limpeza do interior.

A equipa procede a recolha do lixo e deixa a sala a arejar.

Caso se utilize algum material descartavel, devera ser colocado em sacos do

lixo e depositado no contentor dos residuos indiferenciados.
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Anexo VII- Registo de limpeza

ESCOLA BASICA
REGISTO DE LIMPEZA
Espaco/Local: Més:
Hora Assistente
Data Produto Utilizado Operacao Operacional
Inicio Término

Rubrica
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