AGRUPAMENTO
PORTUGUESA DE ESCOLAS DE CAMARATE

EDUCACAO D. NUND ALVARES PEREIRA

.
? REPUBLICA s @

PLANO DE
CONTINGENCIA

COVID-19

sia N.2 2 de

& Tk

~ Escola Ba

Atualizacao v2.0

Coordenadora do Plano: Maria de Jesus Gongalves

Camarate, setembro de 2020




.
g REPUBLICA s ﬁg

PORTUGUESA ‘ AGRUPAMENTO

DE ESCOLAS DE CAMARNATE

EDUCACAC D, MUMO ALVARES PEREIRA

(ndice

N 3 o [N = To =T 011 ) (o FO Ut 3
O que é 0 Corona Virus — Covid-19 € SiNtOMas.......cccccciiieiiiiieeeeiiiee e ecree et e e eere e e e e evee e e 3
L L8101 1o T PP PP 4
[T qToTe fo o LI o TolU] o o} Lo TP 4
(0 Ko BN U K o111 o TR TP P PPPUROPPRP 5

D o PV Vo o [l @eT Y [ g T=L=T oo - S 5

2.1- Identificagdo dos efeitos que um caso de infe¢cdo por Covid-19 pode causar na Escola

5

D2 N |V, (=Yoo F Ee [ o T <1V g ok o PSP 5
D A R |V <o [To o =T = 1L PSR 5
2.2.2- Organizagdo do espaco — EdUCACa0 BASICA.....ccccviiiecciiiieccieee et 7
PP TN 014 -+ To 17 [or-Tole [0 1 u [o] =1 o 1 PSP 9
Pl e Ta o [ 2 =Te T o ={ ot |- PSR 9
2.2.5- Gestdo do pessoal docente € NGO dOCENTE......cccvvieieiiiiee e 11
D A Sl 1= (=] Tote =T PR RT 11

2.3- Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecdo por Covid-19 por

FUNCIONATIOS € AIUNODS. ..ot s 12
2.2.1- Disponibilizagdo de equipamentos e produtos e higienizacdo dos espacos ............ 12
2.3.2- Area de iSOlamMENTO: ......cuiuiueviiccceetete ettt ettt bbbt 13
2.3.3- Procedimentos @SPECITICOS: ...iiiiiiiiiieiiee et e 13

2.3.4- Definigao de circuitos para o caso suspeito chegar e sair da drea de isolamento ... 14

R T - Lo e [ 0 [T J TSP P PSPPSR 14
3.1- Atuacdo do Estabelecimento de Educac¢ao ou Ensino Perante um Caso Suspeito de
L6037 To B3 R T TSRO URRPPROP 14
3.2- Atuagdo do Estabelecimento de Educagao ou Ensino Perante um Caso Confirmado de
Covid-19 Fora do Estabelecimento ..........cooiieriiieiiie it 18
Medidas a Adotar Pelo Caso Confirmado ........ccoeiiiiiieiiiineeiiee et 20

N 1 = (o o [N 0] o1 =T o L3 PP PSRRI 21
V0 e o F=T oV ) iToF Tor-To o I 6] o1 =Tt e 1 PR 21
/%y R O T 1 Tor-Tor=To Ne (o 3 o] o = o 3PS RS 21
4.3- Implementacao de Medidas .......cccuviiieiiie e e e e e anaes 22

5= GESTAO DE SURTOS ...ccouirivimieiiitieiseiteeesetsssesesessesseissse ittt scsenee 23
5.1 — GESTAO 8 SUMOS ...eenviiiieeiieeieetee ettt ettt st st 23
5.2- Implementacdo de Medidas ........cceeiiciiiie ettt et aee e e 25



e =
? REPUBLICA s %

AGRUPAMENTO
PORTUGUESA ‘ DE ESCOLAS DE CAMARATE

EDUCACAC D, MUMO ALVARES PEREIRA

6- Comunicacdo e Articulagdo COM 0S ParCEIrOS......ccuveeeiciieeeeiieee et et rtee e e e e 27

6.1 — Identificacdo dos profissionais de salide e seus contactos........cccceeeeeeieicciiiieeeeeeeeeennns 29
ANEXO | — Lavagem das MBS ......cuiiicuiiee it ceiteee sttt e e s sttt e e s stee e e s sbeeeessbteeessbtaeessbtaeeesseneassnns 30
ANEXO 1 = COMO Proteger oo, 32
Anexo Il — Informagdo a Comunidade ESCOIAT ....ccecviiiiiciieieeeceee ettt e 33
Anexo IV — Procedimentos para colocagdo/Remocdo do EPI para 0S AO S......ccceeveeeveeerevesnnennn, 34
Anexo V- Plantas de Ocupagao € de CirCUIaga0 . ..cicvuieiieciieeeiiiiieeeeiieeeeevieeeesrree e sree e e svreee e 37

(DI I g o TU o To e - IR ] o o - L PP 37

00T [ o T e [ [T oY 1= & TSR 41

[ XY oF: [ofo I olo] 00 [¥] o I [l o = 1Y T =T o o KOOSR 43
ANeX0 VII- RegiSt0 e lIMPEZA .....cciiiciiiii ittt ettt e e st e e e sbre e e e sbeaeeeeans 46
Anexo VIII- LISTA DE CONTACTOS UTEIS ....c.ouiiiiiieieeeeeeeseeeeeeeeteteeeeeeeseeessessssss s essssssssssssssesens 47
Anexo IX- Fluxo de Atuagdo Perante um Caso Suspeito de Covid-19......ccccevvrvieriiriieeenncineennnns 48
Anexo X- Formuldrio Para a Autoridade de Saude..........cocueeiiiieiienienieneeeeeeee e 50
ANEXO XI — Lista de CONLACTOS . .eevueiiuiiiiiiieeieeieest ettt st sttt e b e s e s 52
Anexo Xll - Minuta Dirigida aos Encarregados de EJUCAga0........ccovcvieeerciiieeiriieeeeciineeeeeieee s 53



.
? REPUBLICA i s @

PORTUGUESA AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS DE CAMARATE
EDUCACAD D MUNC ALVARES PEREIRA

1- Enquadramento

No ambito da politica de gradual desconfinamento adotada pelo XXIl Governo
Constitucional, e na senda da retoma das atividades economicas, sociais e
culturais, o proximo ano letivo tera inicio na semana de 14 a 17 de setembro,
com atividades letivas, nao letivas e formativas presenciais para todas as

criancas e alunos.

Neste contexto, foi ja emitido um conjunto de orientacdes excecionais de
organizacao e funcionamento dos estabelecimentos de educacao pré-escolar e
dos ensinos basico e secundario, incluindo escolas profissionais, no ano letivo
2020/2021, que garantam a retoma das atividades educativas e formativas,
letivas e nao letivas, em condicées de seguranca para toda a comunidade

educativa.

Assim, em cumprimento das orientacoes da Direcao-Geral da Saude (DGS),
estabelecem-se diretrizes para a reorganizacao do funcionamento do
estabelecimento ensino, procedendo-se a revisao do Plano de Contingéncia de
marco de 2020 de modo a assegurar a implementacao de um conjunto de
medidas que mitigue a possibilidade de contagio e permita o bom

funcionamento das atividades letivas presenciais.

Neste contexto, a organizacao do ambiente educativo foi repensada e
planeada, tendo em conta a situacao que vivemos e a especificidade de cada
contexto, no respeito pelas Orientacoes da DGEST e em consonancia com as

orientacées emanadas da DGS.

O que é o Corona Virus - Covid-19 e Sintomas

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecao pelo novo Coronavirus (SARS-

CoV- 2). A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
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nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria, podendo também
existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores
musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia,
dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode nao

apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

Transmissao

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se

principalmente através de:

o Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratoérias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar
na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto

contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

A transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da

manifestacao de sintomas.

Periodo de Incubacao

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 a
14 dias, segundo as Ultimas informacoes publicadas pelas Autoridades de Saude.
Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre
durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao a caso confirmado. As medidas
preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos

contaminados).
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Caso Suspeito

De acordo com a DGS (Referencial para as Escolas), define-se como caso
suspeito pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de
novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura > 38.0°C),
ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma 004/2020 de 23/03/2020 da
DGS).

Os trabalhadores que estiveram em contato com pessoas doentes devem
obrigatoriamente dar conhecimento a direcao, bem como seguir as instrucoes

dadas pela coordenadora do plano.

2- Plano de Contingéncia

2.1- Identificacao dos efeitos que um caso de infecao por Covid-19 pode

causar na Escola

A existéncia de casos confirmados de Covid-19 na escola, quer sejam referentes
a alunos, pessoal docente, pessoal nao docente ou visitantes podem determinar
a suspensao parcial ou total das aulas e o eventual encerramento da escola, de
acordo com as indicacdes que nesse sentido vierem a ser veiculadas pelas

entidades competentes para o efeito.
2.2- Medidas de prevencao

O estabelecimento de educacao deve garantir as condicoes necessarias para

adotar as medidas preventivas recomendadas:

2.2.1- Medidas gerais:

a) Impedir a entrada na escola a qualquer pessoa (membro da
comunidade educativa ou outra) que manifeste sintomas de febre,

tosse ou dificuldade respiratoria.
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b) Usar, obrigatoriamente, mascara em todo o espaco escolar, assegurando
que em nenhuma situacao sao colocadas mascaras as criancas do Pré-
Escolar;

c) A lavagem/desinfecao frequente das maos por parte do pessoal docente
e nao docente e também dos alunos, designadamente aquando da
entrada no estabelecimento de educacao, antes e apos as refeicoes,
antes e apos a ida a casa de banho, e sempre que regressem do espaco
exterior.

d) As maos devem ser secas com toalhetes de papel, estando proibida a
utilizacao de equipamentos com jatos de ar.

e) Usar, em alternativa, para a higiene das maos, uma solucao
antisséptica de base alcoodlica (SABA).

f) Usar lencos de papel (de utilizacao Unica) para se assoar.

g) Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida.

h) Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em
saco plastico, fechado.

i) Cumprir a etiqueta respiratoria, ou seja, tossir ou espirrar para o braco
com o cotovelo fletido, e nao para as maos (ver ANEXO III).

j) Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secrecoes respiratorias.

k) Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos,
macanetas, interruptores, etc.

) Impedir cumprimentos com contacto fisico.

m) Manter o distanciamento fisico dentro do espaco escolar, sempre que
possivel (minimo 1,5 a 2m).

n) Nao partilhar objetos nem alimentos solidos e liquidos.

o) Nao partilhar produtos de higiene.

p) Caso haja equipamentos de ar condicionado ou similares, estes nunca
devem ser ligados em modo de recirculacao do ar.

q) Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) soO
excecionalmente podem entrar no estabelecimento de educacao e,
sempre, de forma segura, com mascara, evitando o contacto com as

criancgas.
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r) Antes da reabertura dos estabelecimentos, deve ser feita uma limpeza
geral e desinfecao das instalacoes.

s) Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos,
sempre que possivel.

t) Cumprir as disposicoes afixadas nos folhetos informativos existentes no
espaco escolar, nomeadamente a disponibilizada pela DGS,
relativamente a:

- procedimentos basicos para higienizacao das maos;

- procedimentos de etiqueta respiratoria;

- procedimentos de conduta social.

2.2.2- Organizacao do espaco — Educacdo Basica
a) O acesso ao edificio devera obedecer a planta constante no anexo V,

onde sao definidos espacos “sujos” e espacos “limpos” e os diferentes
circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas e de
circulacao interna, permitindo uma melhor orientacao espacial e, ao
mesmo tempo, uma higienizacao mais eficaz do espaco e dos

equipamentos, conforme consta no anexo VI.

b) Os alunos devem ser organizados, preferencialmente, em
grupos/turmas, mantendo-se esta organizacao ao longo de todo o
periodo de permanéncia na escola. Os grupos/turmas devem ter, sempre
que possivel, horarios de aulas, intervalos e periodo de refeicoes
organizados de forma a evitar o contacto com outros grupos/turmas;
anexo V.

c) As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma
sala e com lugar/secretaria fixo por aluno;

d) Privilegiar a utilizacao de salas amplas e arejadas, sendo que as salas
devem ser utilizadas de acordo com a sua dimensao e caracteristicas da
escola, em funcao do nimero de alunos por turma;

e) Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo
a maximizacao do espaco entre pessoas. Assim:

i) As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das

paredes e janelas, de acordo com a estrutura fisica das salas;
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ii) As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma
orientacao. Pode ainda optar-se por outro tipo de organizacao do
espaco, evitando uma disposicao que implique ter alunos virados
de frente uns para os outros;

iii)  Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico
entre os alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

f) As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem
maior contacto fisico, devem ser planificadas e adequadas as

orientacdes das autoridades de saude em vigor;

g) Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duracao possivel,
devendo os alunos permanecer, tanto quanto possivel, em zonas

especificas, definidas no anexo V.

h) Evitar a concentracées nos espacos comuns da escola, nomeadamente

na biblioteca ou nas salas de informatica;

i) Cumprir as regras de utilizacao das salas do pessoal docente e nao

docente;
j) Cumprir os procedimentos para utilizacao dos refeitorios.

k) Criar/reforcar equipas de educacao para a saude nos AE/ENA, compostas
por pessoal docente e nao docente, em colaboracao permanente com os
centros de saude (equipas de saude escolar), associacoes de pais e de
estudantes e outros - responsaveis por elaborar e coordenar os respetivos
planos de saude, promovendo-se, entre outras acles, sessdes de

informacao/sensibilizacao para toda a comunidade escolar.
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2.2.3- Organizacao dos Horarios

a) Os alunos nao devem permanecer no estabelecimento de educacao por
periodo superior ao estritamente necessario.

b) Os horarios de entrada e saida da escola serao organizados da seguinte

forma:
Ano Hora de Entrada Hora de Saida Hora de Saida-AEC
1° ano 9:00 15:30 17:00
2° ano 9:30 16:00 17:30
3° ano 9:30 16:00 17:30
4° ano 9:00 15:30 17:00

c) Na organizacao da rotina diaria, os momentos de permanéncia dos
diferentes grupos de alunos no recreio deverao ser respeitados. Os

equipamentos devem ser higienizados apds a utilizacao de cada grupo.

2.2.4- Praticas Pedagodgicas

a) Considerar que a situacao que vivemos e a especificidade de cada
contexto implicam, necessariamente, uma flexibilidade e adequacao na
organizacao das rotinas, dos espacos, dos materiais e das atividades.

b) Criar uma nova rotina pedagogica, tendo em conta as orientacdes da
DGS,

c) Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa nao
perder de vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento

das criancas e jovens e a garantia do seu direito de brincar.
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d) Estar atento ao bem-estar dos alunos e responder as necessidades
emocionais, fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez que o
desenvolvimento e a aprendizagem sao indissociaveis.

e) Dar a conhecer aos alunos as novas regras de convivéncia social, levando-
as a compreender a importancia das novas formas de interacao entre
pares e com os adultos. E importante prestar atencdo as suas dividas e
angustias, tranquilizando-os e ajudando-os a compreender a importancia
do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem-estar de
todos.

f) Conversar com os alunos acerca das alteracGes das suas rotinas e ouvir
as suas opinides e sugestoes.

g) Planear atividades e projetos, escutando os alunos sobre como os podem
desenvolver, tendo em conta o contexto atual.

h) Privilegiar a utilizacao das tecnologias de modo diversificado com
diferentes funcoes, como recolha de informacao, registo, comunicacao,
etc., com recurso a projecao, por exemplo, de visitas virtuais a museus,
parques, palacios, audicao de concertos de musica, visualizacao de pecas
de teatro e documentarios sobre assuntos que lhes interessem.

i) Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel.

j) Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (patios,
logradouros, jardins).

k) Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente
higienizaveis, evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas,
apresentam maior risco de contaminacao.

) Se um aluno se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser
assegurado o apoio individualizado, envolvendo a EMAElI no seu
acompanhamento, em estreita articulacao com o docente e a familia.

m) Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados
de educacao. Nos casos em que seja necessario reunir presencialmente,
estas reunides deverao ser, preferencialmente, individuais ou em

pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento;

10



e =
? REPUBLICA s %

PORTUGUESA ‘ AGRUPAMENTO

DE ESCOLAS DE CAMARNATE

EDUCACAC D, MUMO ALVARES PEREIRA

2.2.5- Gestdo do pessoal docente e ndo docente

a) Assegurar a presenca dos recursos humanos (pessoal docente e pessoal
nao docente) estritamente necessarios ao funcionamento das atividades
presenciais.

b) A constituicao de diferentes equipas de pessoal nao docente, de modo a
garantir a limpeza e a sua substituicao na eventualidade de absentismo

por doenca ou necessidade de isolamento.
2.2.6- Refeicdes

a) Os diferentes circuitos de entrada e de saida e os lugares definidos no

refeitorio devera obedecer a planta constante no anexo V (Refeitorio),

permitindo uma melhor orientacao espacial de alunos e funcionarios e,
ao mesmo tempo, uma higienizacao mais eficaz do espaco e dos
equipamentos.
b) Durante o periodo de refeicbes, devem ser respeitadas as seguintes
medidas de distanciamento e higiene:
e A deslocacao para a sala de refeicoes, deve ser desfasada para
evitar o cruzamento de alunos;
e Antes e depois das refeicées, os alunos devem lavar as maos de
forma correta;
e Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e

desinfecao das superficies utilizadas.

c) Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

d) As pausas da equipa para almoco deverao ocorrer de modo a garantir o
afastamento fisico entre profissionais.

e) Também nas salas de refeicoes, todos os funcionarios devem utilizar

mascara.

11
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2.3- Preparacao para fazer face a um possivel caso de infecao por Covid-19

por funcionarios e alunos.

2.2.1- Disponibilizacdo de equipamentos e produtos e higienizacdo dos espacos

Serao disponibilizados os seguintes produtos e devem ser acuteladas as

normas definidas

a) Solucao antisséptica de base alcodlica (SABA) disponivel nos locais a
frequentar (entrada da escola, salas de aula, casas de banho, area de
“isolamento” e espacos de ocupacao comum), acompanhada de

informacao sobre os procedimentos de higienizacao das maos.
b) Mascaras cirurgicas de uso obrigatorio.

C) Mascaras  cirlrgicas,  protetor ocular, bata impermeavel
(preferencialmente) ou avental impermeavel), com uso de farda e nao
com roupa vinda de «casa; e luvas descartaveis a utilizar,
obrigatoriamente, por quem presta assisténcia a individuos com
sintomas (caso suspeito) ou por quem realiza a limpeza e desinfecao
das areas mais frequentadas (salas de aula, casas de banho e espacos

de uso comum).

d) Toalhetes de papel para a secagem das maos, nas instalacoes sanitarias

e em outros locais onde seja possivel a higienizacao das maos.

e) Equipamentos de limpeza de uso unico, que devem ser eliminados ou
descartados apos utilizacao. Quando a utilizacao Unica nao for possivel,
os equipamentos devem ser limpos e desinfetados apds a sua utilizacao
(ex. baldes e cabos), devendo ser utilizados uma sé vez na situacao em
que existe um Caso Confirmado. Nao deve ser utilizado equipamento

de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacao de aerossois
f) Reforco dos cuidados de limpeza e higiene em todos os espacos escolares.

g) As salas de aula devem permanecer arejadas em todos os periodos,

devendo para isso o educador manter portas e janelas abertas, sempre

12
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que possivel.

h) Na sala de “isolamento” sera colocado solucdo antisséptica, mascaras,
luvas e termometro digital e protetor de sapatos. A sala sera equipada
com telefone, cadeira, kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de plastico).

i) Todos os espacos que ndo sejam necessarios ao bom funcionamento das
atividades (depois de organizado todo o espaco, em virtude das regras

de seguranca e higiene a cumprir) devem estar encerrados.

2.3.2- Area de isolamento:

A area de isolamento € a casa de banho da sala de professores.

a) Na sala de “isolamento” sera colocado solucdo antisséptica, mascaras,
luvas e termometro digital e protetor de sapatos. A sala sera equipada
com telefone, cadeira, kit com agua e alguns alimentos nao
pereciveis; contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de
plastico), contactos SNS 24 e das Autoridade de Saude Local/Unidade
de Saude Publica Local, e visivel o fluxo de atuacao perante um caso

suspeito (anexo IX).

2.3.3- Procedimentos especificos:

Quem apresente critérios compativeis com a definicao de caso suspeito ou com

sinais e sintomas de COVID-19:

- Caso se encontre fora da escola:

informa a direcao do Agrupamento (preferencialmente por via telefonica).
- Caso se encontre na escola:

a) o aluno devera dirigir-se a um professor ou assistente operacional que lhe

facultara uma mascara cirdrgica e luvas e o encaminhara pelos circuitos
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definidos para a sala de “isolamento”. A direcao informa o Encarregado de
Educacao.
b) o funcionario ou visitante devera solicitar uma mascara cirurgica e luvas e,

posteriormente, dirigir-se para a sala de “isolamento”.

2.3.4- Definicdo de circuitos para o caso suspeito chegar e sair da area de
isolamento

P

\____’_DJHIHH

3- Gestao de Caso.

3.1- Atuacao do Estabelecimento de Educacao ou Ensino Perante um
Caso Suspeito de Covid-19

Perante a identificacao de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes
passos:

Coordenadora de Estabelecimento

14
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Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

1. Perante a detecao de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente
no estabelecimento de educacao ou ensino, sao imediatamente ativados todos
os procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o
ponto focal designado previamente pela Direcao do estabelecimento de
educacao ou ensino (Anexo Xl).

2. O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é
acompanhado por um adulto, para a area de isolamento, através de circuitos
proprios, definidos previamente no Plano de Contingéncia, que deverao estar
visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho
para a area de isolamento. Na area de isolamento deve constar o fluxo de
atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar (Anexo 1X)

3. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o
encarregado de educacao, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do
menor. O encarregado de educacao deve dirigir-se ao estabelecimento de

educacao ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio.
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4, Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o proprio se for

um adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicacoes que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento
de educacao ou ensino pode realizar o contacto telefonico se tiver autorizacao

prévia do encarregado de educacao.
Na sequéncia da triagem telefénica:

. Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem
telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da
escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se
aplica o restante “Fluxograma de atuacao perante um caso suspeito de COVID-

19 em contexto escolar”.

. Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica

(SNS 24 ou outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:

0] Autocuidado: isolamento em casa;

o] Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Sa(de
Primarios;

o) Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuacao

perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educacao nao contactar o SNS 24 ou outras linhas
criadas para o efeito, a Autoridade de Salude Local deve ser informada da

situacao pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento de educacao ou ensino.

5- Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas

de triagem telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude

16



e

? REPUBLICA @%

PORTUGUESA ‘ AGRUPAMENTO

DE ESCOLAS DE CAMARNATE

EDUCACAC D, MUMO ALVARES PEREIRA

Local/Unidade de Salude Pulblica Local, cujos contactos telefénicos devem
constar num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no
telemodvel do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educacao ou

ensino.

6- A Autoridade de Saude Local:
. prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

. esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de
educacao, caso se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto
aguarda confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que
for aplicavel da Orientacao n.°10/2020 da DGS).

A deslocacao para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacao
de teste deve ser feita em viatura préopria, ou em viatura propria dos
encarregados de educacao, caso seja menor de idade. Se tal nao for possivel,
deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, nao devendo recorrer-
se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s)

respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento
de educacao ou ensino, procede a uma rapida avaliacao da situacao/risco, para
decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere
necessario, pode implementar medidas de protecdao, enquanto aguarda

confirmacao laboratorial, nomeadamente:

. Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na

sala de aula ou no refeitorio ou outros contactos proximos identificados;

Apoés confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Salude Local deve

prosseguir com a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

. Inquérito epidemiolodgico;
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. Rastreio de contactos;
. Avaliacao ambiental.

8. A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacao ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas
a implementar, de acordo com a avaliacdo da situacao/risco efetuada,

nomeadamente:

. Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou,

no limite, de todo o estabelecimento de educacao ou ensino;

. Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacao dos espacos mais
utilizados pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacao n.°
014/2020 da DGS);

. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com
um adesivo/atilho e colocacao dos mesmos em contentores de residuos

coletivos apds 24 horas da sua producao (nunca em ecopontos).

Para implementacao de medidas e gestao de casos, a Autoridade de Salde

Local, pode mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Pdblica.

3.2- Atuacao do Estabelecimento de Educacao ou Ensino Perante um Caso

Confirmado de Covid-19 Fora do Estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de
educac¢ao ou ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:
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Figura 2. Fluxograma de atuag¢do perante um caso confirmado de
COVID-19 em contexto escolar

1. Perante a comunicacao ao estabelecimento de educacao ou ensino, de
um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado

previamente pela Direcao do estabelecimento de educacao ou ensino (Anexo

1X)

2. A Direcao do estabelecimento de educacao ou ensino ou o ponto focal
contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica

Local, a informar da situacao.

3. A Autoridade de Salde Local, apoiada pela Unidade de Saude Pulblica

Local, assegura a investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

. Inquérito epidemioldgico;
. Rastreio de contactos;
. Avaliacao ambiental.
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4. De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local
informa os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacao
ou ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,

nomeadamente:

. Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite,

de todo o estabelecimento de educacao ou ensino;

. Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacao dos espacos utilizados
pelo caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacao n.° 014/2020
da DGS);

. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com
um adesivo/atilho e colocacao dos mesmos em contentores de residuos

coletivos apds 24 horas da sua producao (nunca em ecopontos).

Medidas a Adotar Pelo Caso Confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o
mesmo deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura
documentada (Norma n°. 004/2020 da DGS).

A definicao do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e

das condicoes de habitabilidade de cada pessoa.
As pessoas com COVID-19, sao consideradas curadas quando:

. Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacao) e

melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

. Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo,

14 dias apos o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por
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COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24
horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas

(nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apods determinacao de cura e indicacao da Autoridade de Salde Local, a pessoa

pode regressar ao estabelecimento de educacao ou ensino.

4- Rastreio de Contactos
O rastreio de contactos € uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida

identificacao de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado
de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com

vista a interrupcao da transmissao da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):
10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
L 4
20 CLASSIFICACAO
= DOS CONTACTOS
30

Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
investigacdo e comunicacao com os contactos identificados.

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

4.1- Identificacao os Contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacao de
um caso de COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacao
do caso, incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal nao
docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser
relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

4.2- Classificacao dos Contactos
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O risco de contrair infecao por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicao,
sendo os contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicao de
alto risco e de baixo risco. Esta estratificacao de risco é realizada pela
Autoridade de Salde Local/Unidade de Salde Publica no decurso da

investigacao epidemiologica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

4.3- Implementacao de Medidas

A Autoridade de Salude Local, apos identificacao e classificacao do nivel de risco
dos contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacao de risco
efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma
n.° 015/2020 da DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

f@ Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposicao de alto risco ficam sujeitos
aos procedimentos de:

. Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela
Autoridade de Salude, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.°
2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

. Teste laboratorial para detecao de SARS-CoV-2;

. Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da Ultima exposicao.

ATENCAO:

A realizacao de teste molecular com resultado negativo nao invalida a
necessidade do cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia

ativa de 14 dias desde a data da Ultima exposicao.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso
confirmado e iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso
confirmado de COVID-19" do presente documento (capitulo 3.3) e da Norma n°.
004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” do presente
documento (capitulo 4) e da Norma n.° 015/2020 da DGS.
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A Autoridade de Salude Local determina as medidas supramencionadas e informa

todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

/Z(m >\ Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

o Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de
educacdo, se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicado.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO
A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar

pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de

educacao ou ensino, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

. Encerramento de uma ou mais turmas;

. Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacao ou
ensino;

. Encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino*.

5- GESTAO DE SURTOS

5.1- Gestao de Surtos

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou
mais casos com infecdo ativa e com ligacao epidemiolégica. Numa situacao em
que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a atuacao é analoga,

pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacao ou ensino podem

verificar-se diferentes Cenarios:
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A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em
coorte (ver Glossario). Nas coortes, as cadeias de transmissao poderao ficar

circunscritas a este grupo de contacto mais proximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacao epidemiologica: casos que ocorrem
em diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacao

epidemiologica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacao epidemiologica: casos que ocorrem
em diferentes turmas, resultantes de transmissao secundaria ou terciaria

dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado numero de casos em
diferentes grupos da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e nao

docente) com transmissao nao controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educacdo ou
ensino, sera necessario uma rapida atuacao e aplicacao de medidas individuais
e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdao depender
de um conjunto de fatores considerados na avaliacao de risco, realizada pela

Autoridade de Saude Local, tais como:

. Distanciamento entre pessoas;

. Disposicao e organizacao das salas;

. Organizacao das pessoas por coortes (ver Glossario);

. Organizacao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores

e circuitos de circulacao;

Ventilacao dos espacos;

Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdao do caso suspeito;

. Outros fatores.
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5.2- Implementacao de Medidas

Como tal, € importante ressalvar que a avaliacao de risco deve ser feita caso a
caso, pela Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes

medidas a implementar em cada estabelecimento de educacao ou ensino.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino sé deve ser
ponderado em situacoes de elevado risco no estabelecimento ou na
comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de
Saude Local, envolvendo na tomada de decisao as Autoridades de Salde

Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Salde Local pode recomendar outras

medidas.

ApOs a realizacao da investigacao epidemiologica, a Autoridade de Saude Local
decidira, de acordo com a avaliacao de risco, quais as medidas de controle a

implementar, podendo determinar:
. Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

. Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de

contactos de alto risco;

. Encerramento de uma ou mais turmas;
. Encerramento de uma ou mais zonas da escola;
. Encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino®.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino sé deve
ser ponderado em situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na
comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de
Saude Local, envolvendo na tomada de decisao as Autoridades de Saude

Regional e Nacional.
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No quadro 3 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissao de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencao de
Saude Publica e respetivas medidas que sao recomendadas devem decorrer de
uma minuciosa avaliacdo caso a caso. Estas medidas deverao ser adequadas a
realidade local e considerar, entre outros fatores, a situacao epidemioldgica
em que o estabelecimento de educacao ou ensino se insere, as condicoes do
mesmo, assim como a existéncia de recursos necessarios para controlo da

transmissao.

Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de surto

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Saude Local decidira de acordo com a avaliagdo de risco quais as medidas de
controle a implementar, incluindo:
° Isolamento doscasos;
° Rastreio de contactos;
e Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

e  Realizagdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

B A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serao avaliadas medidas adicionais
em relagao ao cenario A, incluindo:
° Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de
inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
° Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data de inicio

de isolamento profilatico de todos os contactos.

C A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas adicionais
em relagao ao cenario B, incluindo:

e  Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixorisco.

D A Autoridade de Saude Local, em articulagdao com as Autoridades de Saude Regional e Nacional,
pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o encerramento temporario do
estabelecimento de educagdo ou ensino. A sua reabertura deverd ocorrer quando a Autoridade
de Saude assim o determinar,com base no controlo da situagdo epidemioldgica e quando esta

ndo representar risco para a comunidade escolar.
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6- Comunicacao e Articulagdo com os Parceiros

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o
estabelecimento de educacao ou ensino a responder de forma célere e

adequada e controlar a transmissao de SARS-CoV-2.

A comunicacao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de
pontos de situacao, de medidas e recomendacoes a adotar em cada momento,
sdo pecas chave na estratégia de comunicacao e promocao de literacia em
saude, que permitem nao sé tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como
também a adocao de comportamentos de protecao da salde na comunidade

escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulacao com os parceiros da comunidade
educativa, deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o
cumprimento de todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento em
todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisao, através da

participacao de todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.

| 4 4
ey % )
Autoridade de Dire¢do do Estabelecimento de
Salde Educacéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco € as Informara
medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Figura 3. Fluxograma de atuagdo perante um surto em contexto escolar

1- A Autoridade de Salde Local procede a ativacao da Equipa de Saude Publica

para apoiar nas fases de investigacao epidemioldgica, gestdao de casos,
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comunicacao e implementacao das medidas de prevencao e controlo da
transmissao de SARS- CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos
Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Saude

em articulacao com a Equipa de Saude Escolar.

2- Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social,
a Autoridade de Salde Local informa a Comissao Municipal de Protecao Civil,
garantido assim a facil articulacao e colaboracao institucional entre todos os
organismos e servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos
planos de emergéncia pela Comissao Municipal de Protecao Civil, sempre que

tal se justifique.

3- De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Salde
Local/Unidade de Saude Publica comunica a Direcao do estabelecimento de
educacao ou ensino o risco e as medidas de protecao individuais e coletivas a
adotar (Capitulo 5.2).

4- Apds indicacao da Autoridade de Salde Local/Unidade de Salde Pulblica, a
Direcao do estabelecimento de educacao ou ensino informa todos os
encarregados de educacao e restante comunidade escolar da existéncia de um
surto, das medidas que foram tomadas e das que deverao ser adotadas. Esta
comunicacao deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato
dos envolvidos. A comunicacao com os encarregados de educacao e restante

comunidade escolar pode ser realizada utilizando o Anexo XlI

5- A Direcao do estabelecimento de educacdo ou ensino assegura a
disponibilizacao de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das
medidas indicadas pela Autoridade de Salde. Neste processo o papel das

Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacao ou
ensino nao implica necessariamente a interrupcao do processo pedagogico ou

de aprendizagem
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6.1 - Identificacao dos profissionais de saude e seus contactos
Delegado de Saude - Unidade de Saude de Santo Antonio dos Cavaleiros

Av. Carlos de Andrade
Tel.: 219 897 820/784/1/2

Centro de Saude - Camarate
Urbanizacao Terracos da Ponte
Tel.: 219 492 440/9

Linha SNS 24 (808 24 24 24)

Aprovado a 9 de marco de 2020.
Primeira Atualizacao: junho de 2020.

Segunda Atualizacao: setembro de 2020

A Diretora:

Marilisa Cambraia
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Anexo | — Lavagem das Maos

NOVO CORONAVIRUS

OVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 seg.

Iras demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

® @ f @

. &

Molha as mios Aplica sabdo suficiente para cobrir

todas as superficies das maes

@ Q.0 @

" S

Esfregua as palmas das mios,
uma na outra

Palma com palma
com os dedos entrelacados

Esfroga o pulso esguerdo com a mio

direita e vice versa

Esfrega o polegar ezquerdo
em sentido rotativo, entrelacado
na palma direita e vice versa

Enxagua as mios
com Agua

Esfrega rotativamente para tris
o para a frente os dedos
da méo direita na paima
da mbo esquerda e vice versa

Seca as mios
com um toalhete descartavel

rocoesn  4Q M., @DGS=

S

AUt
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\9 Duragéo total do procedimento: 20 segundos
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/

D o

Molhe as mios

o
%

Palma com palms
com os dedos entrelagados

Esfrogue o pulso esquerde com a
mio direita e vice versa

Enxague as mios
com dgua

Aplique sabdo suficiente para cobrir
todas as superficies das mios

k&

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direlta e vice versa

Esfregue rotativamente para trés
¢ para a frente o3 dedos
da mao direita na palma
da mbo esquerda & vice versa

Esfregue as palmas das mios,
uma na outra

©

@

Saque as mios
com um toalhete
descartivel

&

s

£

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

' REPUBLICA
PORTUGUESA

O/~

@ DGS

ComSed o S
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Anexo Il — Como Proteger

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
' 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

—_— 2
/ NAO PARTILHES OS TEUS
\ \  OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

P, 40/3% 120@D6SE @mmm. |—
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Anexo Il — Informacao a Comunidade Escolar

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

0 QUE DEVE SABER SOBRE 0 VIRUS E MEDIDAS DE PROTECAO

0 NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissao
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubagio do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe ou podem ewoluir para uma doenca mais
grave, COMo preumonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informacdo
validada € mostrar-se disponivel para esclarecer as duvidas que as
Criangas, jovens e encarregados de educagdo possam ter,

PRINCIPAIS SINTOMAS: m TOSSE DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRIMCIPAIS FIE-CGMENDM;QES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar {rEq uentemente as

Se regressou de uma area
t=._-'||:|=._-'|r 0 nariz e a boca com o mans. com él_:}IJﬂ esabdo ou

afetada, evite contacto

antebrago ou com usar solucdo a base de
lenco de papel, dlcool,

MEDIDAS DE PREVENGAO

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as mios com agua e sabdo

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

= Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lengo de papel que deverd
ser colocado de imediato no lixo

= Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha.. )

= Evitar partilhar comida e outros bens pessoals (troca de chuchas, copos, telemdveis...)

= Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
5N524 - BOB 24 24 24 e seguir as recomendagbes

@ bt 4Q(M. T20@ DS @ | - =

R
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Anexo IV — Procedimentos para colocacdao/Remocdo do EPI para
0s AO’s

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

A colocagdo é feita fora do quarto de

isolamento: o llet? r
X . Higienize as maos
e Garanta a sua hidratagao

e Amarre o cabelo atras antes de colocar

e Remova a joalharia o EPI
e Confirme se o EPI é o correto para si

ﬂ Coloque a Bata impermeavel Coloque a Mascara
ou o Respirador

Coloque as
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SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EP| deve ser removido numa
ordem que minimize o potencial de
contaminacdo cruzada

LUVAS:

A parte externa das
luvas esta
contaminada

BATA:
A parte da frente
da bata esta
contaminada

PROTETOR OCULAR:
A parte extecior dos Oculos
ou da Viseira esta
contaminada

Sequéncia da remocgao
dos EPI

Higienize as maos
com SABA

Higienize
Higienize as maos as maos

com SABA. Ndo &
toque na frente do com dgua

respirador porque e sabdo
estd contaminada
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MASCARAS =

COMO
REMOVER

COMO DURANTE

COLOCAR O uso

L1°) L1°) L1°)
LAVAR AS MAQS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MADS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA ()
(2] o RETIRAR A MASCARA ..
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAD RETIRAR /ELASTICOS '
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°]
cara(ex: na mascara 9
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM i
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
9 de seguida 0 @
COLOCAR A MASCARA W5 ; LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/

-
i
l

FELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invdlucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

[+

AJUSTAR AD ROSTO s
Do nariz até abaixo
do queixo

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
certificada.

9

3. Lavar e secar, apds cada utilizacdo, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA P agso, e e

fabricante.
COM ABOCAOU
COM O NARIZ - - .
4. Verificar nas indicagdes do fabricante o ndmero maximo de

DESPROTEGIDOS utilizagBes.
#5EJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA CeOELa SNS DGS
#ESTAMOSON e =
#UMCONSELHODADGS 9 :ﬁ?mﬁum 0 o ' i e
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Anexo V- Plantas de Ocupacao e de Circulacao

Distribuicao das turmas

As turmas estao distribuidas por

] salas/grupos/turma.

N\,
@ As turmas estao separadas em

9,
gg gng gg @ | diferentes zonas da escola de forma a

evitar o contacto e o aglomerado de
alunos.

A entrada e saida da escola deve cumprir o representado nas seguintes imagens:

Planta de acesso as salas de aula e saida da escola

e 1%e2%ano

1T

e 3%2e4°3no
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Intervalo

Casa de banho - Um Assistente Operacional disponibiliza solucao de base
alcoolica aos alunos que pretendam usar as instalacoes sanitarias, solicitando
que estes lavem as maos apods o uso das instalacoes. Controla o trafego de

utilizacao das casas de banho evitando ajuntamentos.

Vigilancia - Um Assistente Operacional/Docente vigia os alunos durante o
intervalo garantindo o cumprimento de regras.

O intervalo realiza-se ao ar livre e, apenas, se as condicoes climatéricas o
permitirem. Caso contrario sera passado dentro da sala de aula.

O acesso aos espacos ocupados deve cumprir o representado na seguinte

imagem:

Planta de ocupacgdo dos espacos e percursos de acesso ao exterior/interior.

e 1%e2%ano

(
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e 3%2e42ano
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Refeitorio

A deslocacao para a sala de refeicoes, caso aplicavel, deve ser desfasada para
evitar o cruzamento de criancas.

Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre criancas;

O acesso aos espacos ocupados deve cumprir o representado na seguinte
imagem:

Planta de entrada e saida do Refeitorio

e 1%2e2%ano

N

e 3e4%ano

[
-

il

[T
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Anexo VI- Limpeza e higienizacao
Devera haver um reforco dos cuidados de limpeza e higiene em todos os espacos
escolares.
Devem ser registadas todas a limpezas de todos os espacos no impresso proprio
(ver anexo VII).
Devem ainda ser adotadas praticas de higienizacao e desinfecao em

conformidade com as que sao agora descritas:

A «22  Utensilios de limpeza

A
Os utensilios de limpeza devem ser destinados a utilizacoes
especificas. No final da limpeza, os panos sao obrigatoriamente
lavados.
M:;EP':'ZA;S IMAGEM COMENTARIOS

. _ﬁ N3do usar pulverizadores nas areas de
Pulverizador manual

exposicao e preparacao de alimentos
(bem rotulado) posi¢ preparac

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

‘ Se forem panos reutilizaveis, devem

ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfec¢do pelo calor em
maquina de lavar.

Panos de limpeza?!
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O balde e esfregona para o chdo sdo
Balde habitualmente reutilizaveis, pelo que
se deve garantir uma limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no
final de cada utilizagao;

O balde e esfregona usados nas casas

de banho ndo devem ser usados nas

areas de alimentagdo, ou em outros
espacgos

Esfregona

1) Panos de Limpeza

Superficies de

Toque

Torneiras e

L frequente
lavatorios

Sanitas Mesas
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Espacos comuns de passagem

@ A cada turma/espaco esta atribuida uma

Q)
oOojo~0O|0o _ . o
oo DnD oo @ equipa de Assistentes Operacionais com as

seguintes funcoes:

- 15 minutos antes da entrada da turma - abertura das portas dos espacos e
colocacao de cunhas para evitar que os alunos toquem nas superficies.

- limpeza das superficies de toque frequente (puxadores, corrimaos...) com um
pano de microfibras.

- Apo6s a limpeza das superficies - limpeza dos corredores com agua e
detergente.

- Momentos de limpeza:15 minutos depois da entrada e de cada intervalo.
® ©

Momentos de limpeza das casas de banho: Os alunos devem ser organizados de

Casas de banho

forma a criar horarios de utilizacao e a fim de evitar aglomeracoes nas casas de
banho. Fora destes momentos, os alunos nao deverao ir a casa de banho. Se,
no entanto, acontecer sera higienizada sempre que houver uma utilizacao.

- A equipa procede a limpeza e desinfecao das casas de banho, com material especifico

que esta devidamente identificado.

1 - Limpeza dos lavatorios (primeiro as torneiras, depois o lavatorio) e
superficies a volta destes;
2 - Limpeza dos sanitarios:
2.1 - Parte interior:

- Aplica o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar
durante, pelo menos, 5 minutos;

- Esfrega bem com o piacaba;
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- Descarrega o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que
este também fique limpo;

- Volta a descarregar a agua.
2.2 - Parte exterior:

- Espalha o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a
tampa;

- Com o pano, esfrega em primeiro lugar a tampa e, s6 depois, a parte
exterior da sanita (parte superior e os lados);

- Passa 0 pano s6 com agua;

- Deixa secar ao ar;

- Limpa e desinfeta o botao do autoclismo no final.
No final da limpeza, passa novamente um pano humedecido em desinfetante
em todas as torneiras.
3 - Limpeza do chdao com agua e detergente comum, seguido da desinfecao

com solucao de hipoclorito de sodio pronta a usar, ou solucao diluida em agua

fria no momento da utilizacao.

b

Sala de aula

A equipa executa a limpeza seguindo os procedimentos:

1 - A limpeza inicia-se de cima para baixo, das zonas mais limpas para as mais

sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida.
2 - A limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; puxadores das portas;
torneiras; corrimaos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores;

telefones e outros) e areas mais frequentadas € muito importante.

3 - Em primeiro lugar, as superficies sao lavadas com agua e detergente. De

seguida, devem espalhar uniformemente a solucao de hipoclorito de sdédio nas
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superficies e deixar atuar durante, pelo menos, 10 minutos. No final, enxaguar

as superficies s6 com agua e deixar secar ao ar.

4 - O chao so é limpo apos conclusao da limpeza do interior.

A equipa procede a recolha do lixo e deixa a sala a arejar.

Refeitorio

1 - A limpeza inicia-se de cima para baixo, das zonas mais limpas para as mais

sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida.
3 - Em primeiro lugar, as superficies sao lavadas com agua e detergente. De
seguida, devem espalhar uniformemente a solucao de hipoclorito de sdédio nas
superficies e deixar atuar durante, pelo menos, 10 minutos. No final, enxaguar
as superficies s6 com agua e deixar secar ao ar.

4 - O chao so é limpo apos conclusao da limpeza do interior.

A equipa procede a recolha do lixo e deixa a sala a arejar.

Caso se utilize algum material descartavel, devera ser colocado em sacos do

lixo e depositado no contentor dos residuos indiferenciados.
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Anexo VII- Registo de limpeza

ESCOLA BASICA
REGISTO DE LIMPEZA

Espaco/Local: Més:

Hora Assistente
Data Produto Utilizado Operacao Operacional
Inicio Término

Rubrica
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Anexo VIII- LISTA DE CONTACTOS UTEIS

LINHA SNS 24:
Tel.: 808 24 24 24
UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

Unidade de Saude de Santo Anténio dos Cavaleiros
Av. Carlos de Andrade
Tel.: 219 897 820/784/1/2

Centro de Saude - Camarate
Urbanizacao Terracos da Ponte
Tel.: 219 492 440/9

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL
Delegado de Saude:

Tel.: 219 897 820/784/1/2

DIRETORA DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Marilisa Cambraia:

Tel.: 219488920

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

Vitor Gongalves
Tel.: 219488920

Substituto: Maria de Jesus Goncalves
Tel.: 219471987

%
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Anexo IX- Fluxo de Atuacao Perante um Caso Suspeito de Covid-19

4 = ~
[ Sem suspeitade
\ COVID-19 /

2 |
SNS 24 ’—>

el 1 P
Caso suspeito rEncaminha-sebArLdeis‘cmim,—Contacta—)
Ponto focal contacta
I A 4 o
Com suspeita de >/ \
COVID-19 \ INEM /
" /

5
Autoridade de
Salde ‘
v v v v
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU

. A 4
/ Transporte em
veiculo préprio  /

\

SARS-CoV-2

Positivo

—Negativo———__

Caso confirmado

\ 4

— .
[ Procedimentos de acordo com o
/

quadro clinico apresentado
r 7

A
Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

Nﬂivel Jé T
_exposigdo

4L 8 4L 8
Alto risco Baixo risco ’

\ / s 1A . 3 { g \ [/ 2 . . ~ \‘
Vigilancia ativa | | Teste laboratorial | | Auto-monitoriza¢ao "l

Isolamento J
profilatico \

Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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1 2 4 ~
’ ) ‘ ) ( Sem suspeitade
o 2 - o a: » | |
Caso suspeito Encaminha-sep Area de isolamento ontact, > SNS 24 ’-—) COVID-19 )
Ponto focal contacta
5 h 4 .
Autoridade de Com suspeita de / \
Satde COVID-19 > INEM /
= I ~ =
v v v v
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2

—Negativo

A

4

/ Procedimentos de acordo com o
' quadro clinico

apresentado ;1

~laboratorial

" Teste

Positivo

Caso confirmado

Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

\ - PN )
' veiculo préprio  /

7

e Nivel de™~ 9
_exposigdo

v @
Alto risco

Isolamento
profildtico

A

A

Vigilancia ativa |

\
| Teste laboratorial |

R 2

Baixo risco ’

A 4

| Auto-monitorizagdo |

Transporte em

Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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Anexo X- Formulario Para a Autoridade de Saude

A informacdo acessivel e organizada facilita a avaliagcdo de risco e reduz o tempo necessario para a
execuc¢ao do rastreio de contactos e aplicagao de medidas. Perante a existéncia de um caso ou de um
surto, o estabelecimento de educag¢dao ou ensino deve transmitir de forma agil a Autoridade de
Saude/Unidade de Saude Publica as seguintes informacgdes

INFORMAGCOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educagaoou ensino:

Enderego:

Freguesia:

INFORMAGOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO
DE EDUCACAO OU ENSINO

Telefone:

Endereco eletrdnico:

INFORMAGOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/ade Educagdo:
Turma:

Numero de alunos daturma:
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O caso confirmado é docente ou nao docente:

Nome:

RV
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Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is)teve contacto:

Numero de alunosda(s) turma(s):

Portador de doenga(s) cronica(s)?

Sim. Especificar:

Nao

Sem informacgdo

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso e os seus contactos?

A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?

Sem informagao

Participagao em atividades extracurriculares?

Sim. Especificar:

\ETo)
Sem informagao Utilizagdo
de transporteescolar?

Sim. Especificar:

\ETe}
Sem informacgdo

Utilizagdo de cantina ou bar escolar?

Sim. Especificarturno/horario:

\ETe}

Sem informagdo

Utilizagdo de outro espago no estabelecimento de educagdo ou ensino?

Sim. Especificar:

Nao

Sem informagao
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Anexo X| — Lista de Contactos

.
MAGRUPAMENTO
‘ DE ESCOLAS DE CAMARATE

D. NUING ALVARES PEREIRA

O estabelecimento de educacdo ou ensino deve enviar a lista dos alunos e docentes e ndo docentes
alocados a uma turma, coorte, ou qualquer outro contato conhecido fora da sala de aula,
especificando o tipo de contacto.

Nome

Contato
Telefdnico

Endereco eletrénico

Tipo de contacto (aluno
da mesma turma, aluno
de outra turma se uma
mesma coorte, docente,
ndo docente, atividade
extracurricular,
coabitante, etc.)
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Anexo Xl - Minuta Dirigida aos Encarregados de Educacao
[Contacto do Diretor do Agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada] [Lugar e data de

comunicacao]

Caro(a) Encarregado(a) de Educacao,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de
educacao/ensino que o seu educando frequenta.

0 SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas
respiratérias de uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicao, os sintomas podem-se
desenvolver até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza
respiratoria, como tosse, dificuldade respiratoria e febre (>38°C). Também, podem coexistir outros
sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou
do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente pode também nao

apresentar sinais ou sintomas.

0 nosso estabelecimento esta, em articulacdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Salde Publica Local, a implementar as medidas de prevencao e controlo da transmissao de SARS-

CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao
surgimento de sintomas compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu
ambiente préximo desenvolver sintomas sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e

contactar os servicos de saude por telefone (SNS 24

- 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicacao sera mantida de forma fluida, nao havendo de
momento necessidade de adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizacao de

sintomas.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-

saude.pt).
Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento Escolar/Escola nao Agrupada]
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